Vl£N THONG TIN THUVIgN V HOC TRUNG HONG 

‘ ’fid 


230 LOT GIAI 
VE BENH TAT TRE EM 


VDC Medio - 2001 



MUC LUC 

PHAN M0T CHAM SOC KHI BE BI BENH.2 

PHAN HAI NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI TUNG PHAN THAN THE.17 

I. DAU.17 

II. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOl CO.30 

III. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOl NGUC.35 

IV. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI PHAN BUNG.46 

V. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOl TAY, CHAN, XUONG.63 

VI. NHUNG VAN DE LIEN QUAN TOl B0 PHAN SINH DUC VA BAl TIET.73 

VII. NHUNG VAN DE LIEN QUAN TOI DA.80 

VIII. NHUNG HIEN TUONG LIEN QUAN TOl SOc KHOE.95 

IX. TAINAN.120 

X. CAC BENH KHAC 0 TRE EM.131 

XI. LY THUYET VA PHUONG PHAP.146 















PHAN M0T 

CHAM SOC KHI BE BI BENH 


Be bi benh - Ban can phai lam gi ? 


Viec dau tien la quan sat Be ky de noi cho bac si biet nhung 
trieu chung cua benh. Vi a ben con, nen cac ba me de nhan duoc 
ngay su thay doi bat thudng qua net mat, tinh tinh, su hoat dong 
cua con. Thi du ban nhan thay da cua Be bi man do chieu qua. Can 
phai noi de bac si biet, vi sang nay, khi bac si co mat thi da cua Be 
co the lai binh thucmg roi. 


Sau khi bac si ve, ban can phai tiep tuc theo doi su chuyen bien 
cua benh va thuc hien nhung led chi dan cua bac si de chua benh 
cho Be. 


Su co mat cua ngudi me ben con, gop phan khong nho ted viec 
tri benh cho Be vi ngoai phan cho con uong thuoc theo defn cua bac 
si, con co tieng noi, nu cuhi va ban tay cua ngued me, lam cho Be 
cam thay yen tarn. 


1. NHUNG DAU HIEU CUA SUC KHOE 

A. Khi be khoe manh 

- Trong luqng can cua Be binh thucmg. 

- Net mat tued tinh, mat sang. Khi be Be, ban cam thay ma Be 
cang, mat. 

- Be to ra vui ve, ham chcd, chu y tdi moi ngudi va moi vat 
chung quanh. 

- Be an co ve ngon mieng, ngu yen giac. Phan binh thucmg. 

B. Khi be benh 


- Be sut can. 


- Net mat tai, mat quang khong co anh mbt. 

- Be ngam ngon tay khi ngu, giac ngu khong lau. Be khong chu 
y gi tdi chung quanh. 

- Be luon cua quay, giat minh, de quay khoc. 

- Be kho ngu. 

- Be khong chiu an hoac an it. Khong chiu uong hoac doi uong 
bat thubng (vi con sot lam ca the mat nude). 


2. KHI NAO CAN DUA CON TOI BAC SI 


Nhieu ba me ngai dua con tdi bac si, ma chi tbi gap bac si de ke 
benh cua con thoi. Vi nhUng trieu chung benh cua tre co the thay 
doi tung gid, nen viec ke benh nhu vay chua du. Tu ho tdi sung 
phoi, tu di tudt tdi tinh trang ca the bi thieu nude nhieu khi chi co 
mot bude. 


Tre cang nho, cang can phai dua ngay tdi bac si, moi khi chau 
sot, ho, non di, di phan long nhieu lan hay nhieu ngay. Ke ca nhung 
trieu chung nhu bong nhien quay khoc ma khong ro nguyen nhan, 
hay khong chiu uong nude. 

Doi vbi cac chau da lbn thi co the nhin vao tinh trang tong quat 
cua sUc khoe, xem co dieu gi dac biet khong. Sot cao chua chdc da la 
dau hieu tram trong. Trai lai, hien tuqng dau tUng con d vUng 
bung, lai la dieu can phai chu y ma chi co bac si mbi tim duqc 
nguyen nhan va hudng dan chUa tri. 


Tom lai, neu ban dinh dua chau tdi bac si, hay chuan bi trude 
de tra ldi mot so cau hoi co lien quan tdi chau ve than nhiet, trang 
thai phan va cac nhan xet khac cua ban ve chau be. CUng nen noi 
vbi bac si rang chau co tiep xuc vbi ai cUng co nhUng trieu chUng 
nhu chau khong de bac si suy nghi ve mot so benh lay lan. Trong 
luc chd dpi, chua co bac si, hay de chau nghi ngoi, binh tinh. Tranh 
nhUng noi on ao, nhieu tieng dong. Khong nen cho chau dung bat 
ky mot thU thuoc gi neu khong dupe bac si hudng dan tU trude. 


Neu chau sot, hay cho chau uong nude. 


3. NHUNG CAU HOI VE VIEC SAN SOC KHI BE BI BENH 

- Be dang sot co nen dua chau tdi bac si khong 

Du chau be sot cao, cung van co the dua di duoc. Chi d phong 
kham benh, bac si mdi co nhieu phuong tien de kham benh cho 
chau. 


- Co can choang chan (men) cho chau khong? 

Neu chau dang sot, khong nen ddp them chan vi nhu the se 
lam than nhiet tang them. Giu nhiet do phong tv 20o - 22oC khong 
de gio lua, d dieu kien nhu vay, chau chi can mac mot bo quan ao 
ngu, rong, thoang la du. 


- Can san soc the nao cho be de chiu? 


Can phong can thoang va du am. Neu lau khong md cua so, 
hay chuyen chau be sang phong khac mot lat, trong khi lam ve 
sinh: quet nha, thay vai trai giudng... Sau do, dong cua lai neu can, 
de tranh gio, roi lai chuyen chau ve. 

Hang ngay, van lau mat, co, rua tay, chan cho chau nhu binh 
thudng. 

Ban co the tarn cho chau nhung chu y pha nude d nhiet do 37oC 
va phong tarn phai kin, khong co gio. 


Trong suot thdi gian bi dm, chau be nao cung muon co bo hoac 
me, ong, ba... d ben canh. Viec nay lam cho Be thay yen tarn va an 
ui Be rat nhieu, moi khi Be bi kho chiu. Neu ngudi ldn khong co 
dieu kien d gan Be, co the cho Be do choi, sach co hinh ve mau de 
Be giai tri. 


Khong nen de Be nhan thay net mat lo ldng, u sau cua ngudi 
ldn ve benh tinh cua Be. 


- Can lam gi khi be ra nhieu mo hoi 

Neu Be sot va ngudi do mo hoi, the la tot. Vi do la phan ung 
cua cO’ the de lam than nhiet ha xuong. Nen lau kho mo hoi va thay 
quan ao cho Be. 


- Co can bat chau nam tai giudng khong? 

Neu Be thay ngudi met, Be se tu dong nam nghi. Nhimg neu 
Be khong muon nam, thi khong nen bat buoc. Cu de Be ngoi day 
hoac di lai trong phong. Di tat (vd) cho chau. 

Doi vdi cac chau bi benh can phai chua tri lau hoac dang trong 
thdi gian phuc hoi sue khoe, cu de chau chod binh thudng. Chi nen 
tranh nhung tro choi lam chau bi kich dong va khong cho choi vdi 
tre khac de tranh su lay nhiem. 

- Che do an cua tre bi benh nhu the nao? 

Vdi tre so 1 sinh, neu chau khong bi di tuot, co the cho an nhu 
binh thudng; khong nen ep chau an va chu y cho chau uong nude 
them. 


- Neu be bi di tudt, thi ngung cho bu sua va cho an theo che do 
rieng (coi phan cac benh tre em). 

- Vdi tre da ldn, co the cho an sup, nude rau, chudi nghien, 
banh bit cot (banh mi nudng 2 lan), banh bich quy. 


Neu chau co dau hieu khoi benh, dan dan trd lai che do an binh 
thudng. 


Chu y: Khong nen ep buoc cac chau an 

- Neu Be bi sot, hay cho chau uong nhieu nude ban ngay cung 
nhu ban dem, vi sot lam co 1 the cac chau thieu nude. De chau de 
uong, ngoai nude trang co the cho Be uong nude cam, nude chanh, 
nude sup, nude rau, nude dudng v.v... 

Thudng cac chau thich uong nude mat hem la nude nong. Hay 
cho cac chau uong nude mat - nhat la cac chau hay bi non oi. Neu 
cac chau khong chiu an thi cac loai nude dudng, sup, mat ong, nude 
com... cung co the cung cap cho cac chau mot it calo. 

Gid giac san soc nen nhu the nao? 

Nen tu quy dinh gid giac, thi du vao buoi sang va 5 gid chieu 
ban se do nhiet do cho chau, lau rua mat, ngoay 16 mui, cho uong 
thuoc hay boi thuoc. Viec san soc co gid giac nhu vay dd lam chau bi 
met hon la phai dieu tri lan man ca ngay. 


Sau khi san soc chau, ban nen ghi than nhiet do dupe luc sang, 
luc chieu vao giay cung vdi cac hien tupng (neu co) nhu: non oi, di 
tudt, ho... de chuan bi noi lai cho bac si biet, khi bac si tdi tham, 
hoac noi qua dien thoai. 


Neu bac si cho biet benh cua be thuoc loai lay lan 

Neu Be m&c benh co the lay lan, phai each ly Be vdi cac tre 
khac, ke ca cac ngucri lbn dang co mang. 


Chu y: Khong de thuoc trong tam tay tre em 


Nhieu ngudi de thuoc dieu tri benh cho cac chau d gan cho cac 
chau nam, de tien su dung. Nhu vay rat nguy hiem, nhat la ddi vdi 
cac chau dang trong tuoi thay cai gi la cung cho vao mieng. 


Thuoc dieu tri cung phai uong dung lieu luong va dung luc. 

Cac chau nho thudng de bi mau sdc vien thuoc, hoac vi ngot 
cua thuoc hap dan. 


4. M0T vAl VAN DE CHUYEN MON. 


Do than nhiet d hau mon nhu the nao? 


Lay o"ng do nhiet do da lau rua sach, vay ong de muc thuy ngan 
xuong dudi 36oC roi boi mot it vadolin vao dau ong. 

Doi vdi tre so sinh, dat be nam ngua, mot tay nam lay 2 chan 
be gio len, con tay kia dut tu tu phan dau, co dung thuy ngan ben 
trong va da duoc boi va-do-lin vao hau mon cua Be, tdi gan het 
phan nay. Lam xong dong tac nay, tiep tuc giu phan con lai cua ong 
do trong tay. 


Doi vdi tre ldn hon, de tre nam sap roi dut ong do nhiet do tu tu 
vao hau mon. Trong thdi gian de ong do trong hau mon, nho dap 
men cho chau khoi lanh. Can de ong do trong hau mon, it nhat la 2 
phut. 


Neu cac chau vua choi dua xong, hay de chau nghi ngoi it nhat 
1 tieng, roi mdi tien hanh lay nhiet do. Can chu y boi va-do-lin vao 
dau ong do va dut tu tu vao hau mon chau be. Dong tac nay, neu 


lam manh hoac voi vang co the lam xay sat ben trong hau mon va 
chay mau. Da co nhieu trubng hop nhu vay. 

Tai nhieu nude, ngucri ta lay than nhiet bang each cho ngam 
nhiet ke b mieng, hoac kep vao nach. Nhung cac each do khong 
chinh xac bang each do b hau mon. 

Bdt mach b co tay the nao? 

Dat ngon tro hoac ngon tro va ngon giua len co tay cua Be, d 
phan goc ngon tay cai, khi Be de ngua ban tay, ban se thay nhip 
dap cua mach mau co tay. Tre cang nho, nhip dap cang mau. d tre 
so 1 sinh, so nhip dap binh thudng trong 1 phut tu 120 - 140 dap. Tre 
2 tuoi: 110 dap/phut. Tre 6 tuoi: 60 - 80 dap/phut. So nhip dap nay 
se cao hon binh thudng khi tre khoc, hay hoat dong manh. 

Khi Be dm, so nhip dap se khong giong binh thudng vi mach 
dap se yeu hefn. 

Kham hong the nao? 

Doi vdi tre nho, can phai co mot ngudi thu 2 giup sue thi ban 
mbi kham hong cho Be duoc. Ngudi nay be chau be tren long, cho 
mat chau hudng ve phia anh sang, giu tay chan chau, de chau tua 
ngudi vao minh roi dung 1 tay an nhe vao tran chau de dau chau 
nga ve phia sau. 

Ngudi kham ngoi phia trude chau be, mot tay lam Be md mieng 
ra, con tay kia dung cuong 1 chiec thia (muong) an ludi chau be 
xuong va bao chau keu : "a... a...". Nhu vay, ban se nhin ro a-my- 
dan d hong Be. 


5. lAm GI KHI BE SOT? 

Khong ddp hoac cho tre mac them quan ao 

Chi mac mot bo quan ao ngu cho thoang. Khong ddp chan da 
hoac len. Neu can, chi dap chan don (nhu khan trai giudng). Nhiet 
do trong phong khoang 20oC la vua. 

Thuoc thudng dung 

Hai thu thuoc thudng dung de tri sot va ha nhiet la thuoc 
aspirine (acide acetylsalicylique) va thuoc paracetamol. Can de bac 
si chi dinh lieu luqng, nhung each dung chung nhu sau : 


- Lirong thuoc tinh bang so vien thuoc dung trong 24 gib phu 
thuoc theo so can nang hoac so tuoi cua tre. Ban can nhb luong 
thuoc toi da duoc dung. Khong duoc cho Be uong qua luong toi da 
do. 


- Luong thuoc nay duoc chia thanh nhieu phan de uong thanh 
nhieu dot trong ngay. Thi du: moi ngay uong 2 vien chia lam 4 lan, 
moi lan nua vien. 

Mot so ngubi lbn pham sai lam la cho tre uong het ca lieu 1 lan. 
Khi thuoc het tac dung, than nhiet cua tre tang cao dot ngot gay ra 
chung co giat rat dang ngai b tre. 

- Moi thu thuoc co the duoc trinh bay dubi cac dang khac nhau 
nhu vien, dong goi, siro, vien dat b hau mon v.v... Khi dung, can 
biet ro moi vien, moi goi, moi thia... tuong ung vbi luong thuoc la 
bao nhieu? Nhieu thuoc mang ten khac nhau nhung trong thanh 
phan cung co aspirine hay paracetamol. Bbi vay, can doc cong thuc 
cua thuoc de khoi cho uong nhieu thuoc cung tac dung. 

- ASPIRINE co trong cac loai thuoc mang ten khac nhau nhu 
Catalgine, Juvepirine, Aspegic v.v... Lieu luong thubng dung la 
0,05 g/ngay cho 1 kg can nang. Khong bao gib duoc vuot qua 
0,lg/ngay cho 1 kg ean nang. Thi du: mot dua tre nang 12 kg, co the 
uong trong ngay (24 gib) mot luong aspirine bang 0,05 g x 12 = 0,6 
g. Luong thuoc tren duoc chia thanh 6 lan uong. Moi lan uong 0,1 g 
each lan sau 4 gib, nghia la cu 4 gib lai uong 0,1 g aspirine. 

PARACETAMOL co trong cac thuoc mang ten Efferalgan, 
Dolipran. Lieu luong thubng la 0,02 - 0,03g (20 - 30 mg) cho moi 
kilogam can nang 2 trong 24 gib. Luong thuoc nay cung duoc chia 
lam 6 lan uong, moi lan each nhau 4 gib. 

Hien nay, cac bac si co xu hubng cho dung paracetamol nhieu 
hon la aspirine vi paracetamol de duoc bo may tieu hoa hap thu. 

- Co the dung xen ke 2 thu aspirine va paracetamol, 1 lan 
aspirine, 1 lan paracetamol. Nhu vay, se giam duoc luong thuoc cua 
moi thu. 

Phuong phap ha nhiet tu ben ngoai 

- Ngam nix&c: Neu dung thuoc roi ma than nhiet van chua ha 
xuong, co the tarn cho chau be bbng nubc co nhiet do thap hon than 


nhiet coa Be to 1 - 2oC, trong thdi gian 10 phut. Co the cho chao 
ngam node 2-3 lan trong ngay. 

Nhong, nen thay mat Be tai hoac ngodi run phai be chau ra 
khoi node; choang khan va lau kho ngay cho chau. 

- Chtf&m nir&c da: Dong nrroc da vao mot tui vai hay cao su roi 
dat vao gay, hoac nach, hang, co dem mot lop vai hay len. Co the 
lam nhieu lan trong ngay va thay nrroc da khi da tan het. 

Neu khong co nrroc da, ddp khan tarn nrroc mat len tran cung 
drroc. 

- Nhd mui: Neu bac si da chi dinh dung thuoc nho mui co 
khang sinh, hay dung dung co bop - hut bdng cao su, rrra 16 mui cho 
Be bang dung dich serum sinh hoc. Sau do, dung ong nho giot nho 
thuoc vao 16 mui cua chau. 

Sau khi dung, phai rrra ong nho giot b6ng con 90o. 

Trrroc khi dung thuoc nho mui, de thuoc vao mot chen nrroc am 
de ham cho thuoc am len. 

- Xong: Do nrroc nong vao bon tarn hay mot chau Ion roi pha 
mot thia sup dau khuynh diep hoac benjoin vao. Phong tarn dong 
kin de hoi hoc len khong bi thoat ra ngoai. Be chau be tren tay hoac 
de chau choi 6 drroi san co trai khan. Khoac mot khan tarn quanh 
ngrroi Be, khong can mac quan ao. Mo hoi Be se ra nhieu. Hoi nrroc 
nong co dau se tham qua da drroc Be tho hit vao phoi. 

Sau khi Be ra mo hoi, quan khan quanh ngrroi roi be ra khoi 
phong tarn, lau kho ngrroi cho Be. Chu y khong de Be bi lanh khi ra 
khoi phong. Phrrong phap nay rat tot cho tre em bi sot vi dau hong. 

- Thut - Lay nrroc dun soi, de nguoi, nhrrng con am. Cho thuoc 
da drroc bac si chi dinh vao nrroc. Neu chi muon cho Be i drroc, cho 
1/2 muong ca-phe thuoc bicarbonate de soude hoac mot muong ca- 
phe dau o-liu hay parafine nguyen chat vao nrroc khuay nrroc cho 
thuoc tan. 


Dung ong bop hut nrroc len boi tron dau ong, bdng vadolin, drra 
dau ong to trr vao hau mon roi bop nhe ong cho nrroc to to vao root. 
Khi node da vao het, rot ong ra va bop 2 ben mong Be cho khit lai 
de giO node trong 2-3 phot, roi cho Be ngoi bo de Be "di" ra. 



6. M0T SO D0NG TAC CHUYEN MON 

Dip gac am: Theo su chi dinh cua bac si, neu ban can dbp gac 
len mot vet thuong hoac cai nhot, lay mot mieng gac ngam vao nude 
am co pha con 90o (pha 1 thia sup con vao 1 bat nude). Dat gac len 
nhot va cu 10 - 15 phut, lai lam lai. 

Dut tay hoac vet thirong. Viec dau tien la rua vet thuong. Rua 
ky bang xa phong, khong de dat, cat hoac gai b lai trong thit. Sau 
do boi thuoc sat trung, trude khi bang lai. 

Dung bang dinh (Bang keo) - Cac loai bang dinh co san gac va 
thuoc sat trung deu co ban sdn d hieu thuoc. Dung loai bang nay 
cung phai thay hang ngay. Neu trong ngay, bang bi ban, phai thay 
cai khac. 

Buoc bang. Neu vet thu’ong chay mau, can rua sach, boi thuoc 
sat trung, dap mot mieng gac len roi lay cuon bang buoc lai. Khong 
duoc buoc chat de mau van luu thong dupe phai lam sao de cho co 
vet thuong khong vi buoc bang ma phong len tim lai, va sd thay 
lanh. 

Neu buoc bang d dau, de khi ngu bang khong bi tuot ra dpi cho 
tre mot cai mu ludi hay mu ngu. 

Nhdng dieu can tranh: Khi chubm nong cho cac chau bang cac 
dung cu bang cao su, tui chubm v.v... phai xem can than nut cua tui 
co kin khong. Boc mot khan ngoai tui chubm trude khi chubm cho 
tre. Co rat nhieu tre bi bong vi chubm. Ddi vbi nhung chau nho, 
khong dupe dung con, rupu long nao hay rupu bac ha de xoa vung 
nguc neu khong co y kien va su chi dinh cua bac si. 

Tiem chich cho tre: Ddi vbi cac tre sa sinh, ngubi ta tranh 
khong tiem mong ma chi tiem vao bap dui. Cong viec nay nen de 
ngubi khac lam, bo me chi nen dung ben canh de do danh va an ui 
chau chu khong nen lam ngubi phu ta cho ngubi lam dau chau. 


7. DUNG THUOC CHO TRE 

Be bi sot va ban cho rang chau bi viem hong. Lan trude anh Be 
cung bi nhu vay, va bac si da cho uong thuoc. Loai thuoc nay con 
thua, van de trong tu thuoc. Vay, co nen cho Be uong thuoc ? 


Khong nen! 


Vi co nhieu thU benh khac nhau cUng bat dau lam cho hong 
viem do. Neu ban cho chau uong thuoc nhu vay, khi can kham benh 
de dieu tri cho chau, bac si se gap nhieu kho khan, vi nhUng trieu 
chUng ban dau cua benh chinh da bi thuoc lam bien mat roi! 

Trong khi chua co bac si, ban co the tri benh cho chau nhu the 
nao? 

Neu tre: 

Bi so mui : Nho thuoc nho mui (serum sinh hoc), dung vien 
thuoc dat a hau mon co thanh phan dau thong, dau khuynh diep. 

Bi di ttf&t nhe: Tre tren 6 thang: ngung cho uong sua, cho uong 
cac dung dich chong hien tuong co’ the mat nude (co ban san a hieu 
thuoc), nude ca rot, khoai tay nghien, chuoi nghien. 

Bi tao bon: Dung vien thuoc dat d hau mon hay dau parafine. 

Bi ho: Dung si ro ho co thanh phan thuoc thuc vat va khong co 
Codeine. 

Bi giat minh, kho ngu: Nude hoa cam, loang. 

Bi dau bung: Uong it nude pha mat ong. 

Ngoai nhung loai thuoc va bien phap vo hai tren, khong duoc 
cho tre dung bat cu thuoc gi nhat la cac loai thuoc khang sinh va 
sulfamide, ke ca thuoc boi ngoai da. Can tranh ca cac loai thuoc nho 
mui lam co te bao mang mui nhu Privine, Tizine, Naphtasoline... 

Ke ca thuoc sot aspirine cUng khong duoc dung tu do, khong co 
su chi dinh cua bac si. 

Lieu lupngkhac nhau, tac dung khac nhau 

Can cho tre dUng thuoc dung lieu lupng, dung each dung da 
dupe bac si chi dan. 

Neu tre khong chiu uong thuoc hoac uong khong du lieu lupng 
do bac si chi dinh, can phai bao cho bac si de tim each dieu tri khac. 
Vi uong khong du lieu, benh khong khoi. 


Can chu y tuan theo dung each dung thuoc: uong lam bao 
nhieu lan trong ngay? Moi lan each nhau bao lau? 

Khong duqc tu y tang lieu luong thuoc 

Thuoc uong qua lieu se gay ngo doc, tajo ra nhUng phan Ung co 
the nhu man do, phat ban, chuong bung... 

Thai do cua ngudi Ion khi cho tre uong thuoc 

Khong nhung can lam sao cho tre hieu rang phai uong thuoc de 
khoi benh, ma nguoi Ion cUng phai tin nhu the de co thai do cuong 
quyet voi tre. Mot dUa tre phai uong thuoc se nhin vao thai do 
cuong quyet hay luong lu cua nguoi Ion de tuy co Ung xu. 

Tuy vay, nen giai thich cho Be hon la dUng bien phap manh. 
Khong bat buqc nhung cUng khong nan ni. Nen noi diu dang de Be 
hieu: viec uong thuoc la dieu khong the khac duqc! Tranh khong ep 
uong thuoc bang sUc manh, vi thuoc du long hay ran, co the xuong 
theo duong ho hap vao phoi gay hau qua rat nguy hiem. 

Cac bien phap cho tre uong thuoc 

Neu thuoc vien, tan ra thanh hot roi tron voi nuoc duong. Neu 
thuoc co vi dtmg, rat ddng, nen pha voi mUt qua co vi chua hoac 
mat, socola, chuoi nghien. Neu tre nhe ra, can coi xem chau da 
uong duqc bao nhieu de cho chau uong them ma khong qua lieu 
luong. 

Tranh khong tron thuoc voi cac thUc an thuong ngay cua Be 
nhu sUa, sup v.v..., vi nhu vay, sau nay Be nhin thay sUa se so, 
khong chiu bu nUa. 

- Thuoc de trong vien bao khong nen lay ra vi co the loai thuoc 
nay can phai de lot xuong da day roi moi de cho tan. 

- Si ro: NhUng thuoc loai si ro thuong de uong. Truoc khi uong, 
nen lac deu chai dung thuoc. 

- Vien dat o hau mon: Can lam vien thuoc uot hoac ngam vao 
vadolin truoc khi nhet thuoc vao hau mon tre. Sau do, giU mong tre 
khit lai vai phut de thuoc khong bi roi ra. 


Thbi gian chUa tri 


Be sot 40oC, bac si cho uong thuoc khang sinh. Horn nay, than 
nhiet cua Be da xuong tbi 36o8. Vay, co can phai uong thuoc nUa 
hay khong? 

Van can phai uong thuoc cho du lieu lupng. De tri khoi benh 
bbng thuoc khang sinh, phai tiep tuc dung thuoc them mot vai 
ngay, du cac trieu chUng benh da mat. Thi du trieu chung cua benh 
viem hong, hoac ho la sot, khi het sot khong co nghia la da het 
benh. Muon khoi dut benh, phai dung thuoc tu 8 - 10 ngay. Neu 
khong dung thuoc du lieu lupng, co the bi benh trd lai. 


8. TU THUOC GIA DINH 

Dat tu thuoc b dau 

Tu thuoc can dat b vi tri cao de tre khong vbi tbi dupe va phai 
co khoa. Tre nao cung thich mb tu. Khi thay cac hop thuoc lo thuoc 
nho xinh, tre nao cung muon mb ra va nem thu. 

Nhung ong thuoc aspirine va cac chai thuoc an than ma nhieu 
ngubi lbn van coi thubng, lai thubng la nhung thu pham gay ra 
nhieu vu ngo doc nhat cho tre em : 

Khong nen de tu thuoc b nhung noi am hoac nong. 

Trong tu. thuoc nen co : 

- Bong, gac 

- Bang buoc, bang dinh (keo) 


-Keo 


- Kep 


- Ong thut 

- 1 lo serum sinh hoc 

- 1 binh thuoc sat trUng 


- 1 ong cap sot 


- 1 lo xa phong nude 

- 1 hop vien nhuan trang loai dat hau mon 

- 1 ong va-do’-lin 

- 1 ong aspirine hay paracetamol dang vien, goi, hoac loai dat d 
hau mon nhu: Efferalgan, Dolipral... 

Ngoai ra, co the co mot hop bang cam mau loai "Stop hemo": 
bang + gac co tham chat cam mau. 


Giu thuoc the nao? 


Thinh thoang, chung ta nen coi lai cac thu thuoc d trong tu 
thuoc de xem loai nao con dung dupe, loai nao nen vut di, thu nao 
da dung het, phai mua bo sung. 

- Nhu'ng ong thuoc tiem (chich): neu con hop thi han ngay con 
dung dupe, co ghi d vo hop. 

- Loai thuoc khang sinh va sulfamide : thuoc dung thua nen vut 
di vi nhung thuoc nay khi dung phai do bac si chi dinh. 

- Thuoc vien, vien con nhong, goi : phai de d noi kho rao. 

- Thuoc nhd mat: mot khi da md roi, chi dung trong vong 15 
ngay. 


- Thuoc m&: neu bop ong thuoc md thay co nude ma phan con 
lai bi cung: vut ca ong di. NhUng thuoc md co chua chat khang sinh 
hoac sulfamide chi dung dupe trong vong vai tuan. 

- Chat hot: phai de d noi kho rao. 

- Dung dich serum sinh hoc: can thay luon. 

- Sird: khi da md, chi dung dupe trong thdi gian vai tuan le 

- Vien dat &hau mon: de noi kho rao. 


Bac si chuyen khoa nhi 


Co nhieu nguOi tich rat nhieu loai thuoc trong tu thuoc gia 
dinh, nghi rang nhrr vay se Ung pho duoc vOi tinh hinh sUc khoe cua 
con cai va ca moi nguOi trong gia dinh. 

Tre sot? Cho uong thuoc khang sinh! Da bi man do? Boi thuoc 
mO! Met? Cho uong thuoc bo! Kho ngu? Cho uong thuoc an than! 

Hanh dong nhu vay chua du va doi khi con khong co loi vi day 
la su co gdng xoa dau vet cac trieu chUng mot can benh nao do chua 
duoc biet. 

Cac bac si chuyen mon, can nhin vao cac trieu chung do de xac 
dinh duoc benh va quyet dinh cho Be dung thuoc gi de dieu tri 
benh. 

Trong may nam dau, nguoi bac si rat can cho tre, ke ca cac 
chau khoe manh. Vi ngoai viec chua benh, bac si con co nhiem vu 
quan trong nua la phong benh. Cho tod 6 tuoi, cac chau can phai 
duoc bac si theo dOi sUc khoe, kiem tra su phat trien ve moi mat, 
tiem chich phong benh va chUa benh. 

O moi thanh pho va tinh deu co cac bac si chuyen tri cac benh 
tre em va cac benh vien co khoa nhi rieng biet, ban nen tim biet cac 
dia chi do de dua cac chau toi kham sUc khoe dinh ky va kham 
benh khi can thiet. 


9. CUON SO SUC KHOE CUA BE 

Moi tre em can duoc bo me lap cho mot cuon so sUc khoe. So 
nay co ban sdn o cac trung tarn y te tai khoa nhi, hoac co the phai 
lam lay. Bo' hoac me cac chau se ghi lai tat ca cac dieu co lien quan 
toi Be tU ngay me Be mang thai, ngay sinh, so can nang, chieu cao 
o cac do tuoi cua Be, ngay moc rang nao, ngay bdt dau chap chUng 
biet di, ngay phai uong thuoc tri benh gi, cac benh da mac phai do 
bac si chan doan, cac lan phai vao benh vien hoac phai chUa tri dac 
biet... 

Tat ca nhUng dieu duoc ghi tren, nhu mot thU ly lich ve sUc 
khoe cua chau be, se giup cho bac si tim duoc each phong benh, tri 
benh va san soc sUc khoe cho chau be mot each dac luc 


10. KHI BE NAM BENH VIEN 


Ngay nay, viec mot tre em phai nam lai benh vien khong con la 
mot dieu dang lo lang lam. Be nam lai benh vien vi bi dm, nhung 
chua chac vi can benh tram trong, so di bac si muon giu Be nam 
vien la de de theo doi va co dieu kien lam mot so xet nghiem ma 
thoi. 


Khac vdi thdi trubc, khi vao vien Be phai tach rdi vdi gia dinh, 
ngay nay, cac bac si va nhan vien benh vien lai mong benh nhan co 
bo, me hay ngudi nha d lai de san soc. Nhu vay tre em vua duoc an 
uong day du, vua duoc yen tarn ve mat tinh than. Su cong tac giua 
nhung ngudi co chuyen mon ve khoa chua tri vdi gia dinh benh 
nhan, co tac dung rat tot doi vdi ngudi benh. 

Cung d lai vdi con trong benh vien, cac ba me co the hoi y ta 
hoac nhan vien phuc vu chau, ve: 

- Nhiet do cua chau, dang phan, tinh hinh sue khoe noi chung... 
nhu the nao la tot de du doan ve tinh hinh sue khoe cua chau. 

Co the hoi true tiep bac si dieu tri ve: 


- Can benh cua chau be. 

- Su dien bien cua benh se nhu the nao de biet trude. 

- Su dieu tri se lau hay chong ? 

- Che do an uong cua chau can nhu the nao de de san soc. 


PHAN HAI 

NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI TUNG PHAN THAN THE 

I. DAU 


1. THOP 

Thop la vung mem giua cac xucmg so ben tren tran cua tre so” 
sinh. Thop se cling lai b khoang tv 8 tbi 18 thang tuoi: cac xuong so 
luc do se lien lai. Neu chau be da ngoai 2 tuoi ma thop van con 
mem, ba me can noi cho bac si biet. Ngvpc lai neu mbi trong 1, 2 
thang dau ma chau be da khong con thop nua, thi day cung la dieu 
bat thubng, co anh hubng khong hay tbi su phat trien cua dua be. 

Cac ba me thubng thay thop cang ra khi chau be khoc: do la 
viec binh thubng. Ca hien tuong nhin thay va sb thay thop phap 
phong cung vay. 

Thop luc nao cung phai det va dan hoi. Neu thop bi phong cang 
len thi la hien tupng bat thubng: Be co the bi benh b mang oc. Neu 
thop horn xuong la bieu hien ca the be thieu nubc. 

Neu vi mot tai nan nao do ma thop bi va manh hoac ton 
thuong, phai dua be vao benh vien ngay. 


2. VAY TREN DAU 

Neu dau chau co nhung vay nho, phai boi va-do’-lin len mbi 
chieu roi horn sau goi dau cho chau bang loai xa bong nhe 
(shampoing). Neu khong khoi, can hoi cac bac si da lieu. 


3. BENH VIEM MANG NAO 


Ngay nay, benh viem mang nao la mot benh dang ngai, tuy 
rang viec chan doan va phat hien benh co nhieu dieu kien de thuc 
hien ducfc nhanh hon trubc. 


Mot trieu chung ro nhat b tre so 1 sinh la khi cac chau bi benh 
viem mang nao thi thop bi cang va phong len: can phai dua chau di 
benh vien hoac tbi bac si ngay. 


NhUng trieu chUng O’ cac chau Ion la non oi nhieu, phot ra 
thanh tia, sot, dau dau va dac biet la hien tupng bi cUng gay khong 
the gap co lai, de cam dung duoc nguc nhu ngay thudng giong vPi 
moi ngudi. d benh vien, ngudi ta thudng phai lay nude tuy de xet 
nghiem xem chau bi benh do vi trung hoac vi rut. 

Benh viem mang nao do vi trung: Lam cho nude tuy cua chau 
be bi benh co mu. Chau be cang nho thi benh cang nguy hiem. Mot 
so vi trung co the la nguyen nhan cua benh nay nhu vi trung benh 
phoi (phe cau trung), lien cau trung, hoac hemophilus (xem muc 
210: hemophilus la gi?). Benh nay co the xuat hien thanh dich. 
Trong thdi gian co dich, ngudi ta co the lay chat mau d hong nhUng 
tre nghi bi benh de xet nghiem va phat hien nhung tre co mang vi 
trung. Doi vdi nhung ngudi co tiep xuc vdi ngudi benh va cac tre bi 
benh, bac si thudng cho uong thuoc khang sinh hoac thuoc 
sulfamide trong 5 ngay lien de tri hoac phong benh. 

Hien nay, da co thuoc tiem phong vi trUng hemophilus, nhung 
chua co thuoc phong benh hUu hieu doi vdi mang nao cau. 

Benh viem mang nao do vi rut: Chat long lay ra tU cot song cac 
chau bi benh nay do vi rut thudng trong vat, khong co mu va vi 
trUng. NhUng trieu chUng cua benh cUng giong nhu tren, nhung 
nhe hon. Khong can thuoc khang sinh benh cUng tu khoi trong vai 
ngay, ngudi ta phat hien benh bang each xet nghiem khang the 
trong mau. Benh co the do chau bi quai bi hay nhiem mot so vi rut 
khac. 

Benh viem mang nao do lao: Hien nay hiem thay vi cac chau da 
dupe tiem BCG phong lao tU nho. 


4. BE RUNG TOC HOAC KHONG CO TOC 


Nhieu ba me lo ngai con minh bi hoi vi quang dau Be de len goi 
khi nam, khong co toe. That ra, hien tupng nay la binh thudng, chi 
do vi ma sat ma thdi. Le di nhien, co nhieu dUa tre khac cUng nam 
nhu the ma van co toe. Nhung, toe Be co the manh mai hon, de 
rung hon va chau hay nam lau d mot tu the hon la cac Be khac, dac 
biet la ndm ngua. 


Neu chau da ldn nhung van rung toe thi ro rang la co van de 
can chu y: co the chau be co thdi quen giat toe hoac sodn toe minh. 


Ngoai ra, sau khi khoi benh sot thuong han cUng bi rung toe. Mot 
so duoc pham, thuoc uong cung co tac dung nhu vay. 

Mot so it cac chau co nhhng mang da trong khong co toe tren 
dau do bi nam toe, can phai chha tri ngay vi benh nay co the keo 
dai va lay. 

Mot so tre tU 2 tuoi trd len bi rung toe tUng mang lai do nhung 
nguyen nhan tarn ly. 

Noi chung, khi xac dinh mot dua tre co chung rung toe, can 
phai dua chau tui bac si de tim nguyen nhan va chUa tri. 


5. CHAY 

Mot chau be sach se van co the lay chay cua cac chau khac, cac 
chau co chay hay gai dau vi bi ngUa. Nhin ky vao toe cua cac chau, 
ban se thay cac trUng chay nho, tron, mau xam bam vao toe. 

Hay goi dau hang ngay cho chau bdng cac chat thuoc chong 
chay ban a hieu thuoc trong 5 ngay lien. Hay dUng xa phong goi ky 
lai, chai toe bang luoc bi (co rang luoc khit). 

Nhung luoc vao dam nong de chai roi lay khan sach trUm len 
toe cac chau mot hoi lau. 

Thay va giat ao goi, khan trai giudng va quan ao moi ngay cho 
cac chau! 


6. MAT 

NhUng van de ve mat da duoc de cap trong nhUng muc: dau 
mdt do, chdp, lac v.v... 

Neu dau mat vi bi chan thuong can phai toi ngay bac si chuyen 
khoa mat de kham mat. Tat ca cac hien tuong bat thuong d mdt noi 
chung; d giac mac, thuy tinh the, con nguoi noi rieng, deu anh 
hudng tdi thi giac va co the lam kha nang nhin cua chau be kem di. 

Phat hien mat kem: CUng nhu viec nghe kem, viec nhin kem 
ua cac chau can phai phat hien va tim nguyen nhan tU sbm. Thi du: 


hien tiling lac mat can phai luyen tap cho cac chau each nhin theo 
mot phuong phap rieng de chUa tri va luyen tap cang som cang tot. 

Co nhieu phuong phap thu nghiem de phat hien xem cac chau 
co bi kem ve thi giac hay khong. Co chau mol duoc vai thang cUng 
can phai deo kinh. 


7. GIAM THI LUC 

Tre mol duoc may thang co the mac chUng giam thi luc nhin 
khong tinh d mot ben hay ca hai ben mat. Co the thu don gian bang 
each roi tia sang vao mat chau roi theo doi phan ung. Neu co nghi 
ngd gi phai dua chau den bac si chuyen khoa mat. 


8. CHAP LEO MAT 

Chap mat la loai mun nho moc d bd mi mat, dudi chan mot long 
mi. Chap chong khoi nhung de bi lai. Muon tri chap, chi can boi len 
chap loai pommat khang sinh. 

Nguyen nhan chap la do mot loai tuyen nho d bd mi bi nhiem 
trung. 


9. CHUNG LAC MAT 

Trong may thang dau, co luc mat tre so sinh co ve nhu hoi lac. 
Hien tuong nay ve sau tu nhien se het, vi trong nhung ngay dau 
cua cuoc song, hai mdt cac chau chua phoi hop khdp vdi nhau ma 
thoi. 


Nhung, neu hien tuong nay keo dai va thudng xuyen thi ba me 
phai dua chau tdi bac si chuyen khoa mat ngay, cang sdm cang tot. 

Lac thudng la khuyet tat cua mot ben mdt. Can phai tap luyen 
cho ben mat bi tat. Bac si se bang kin ben mdt khong bi tat lai de 
luyen tap cho mat kia hoac cho chau deo kinh co mat kinh dac biet 
de dieu chinh hudng nhin cho mat chau. Khi mat chau da nhin 
duoc binh thudng roi bac si co the thuc hien them mot cuoc phau 
thuat tham my nho nUa. 


10. DAU MAT DO 


Nhieu khi cac chau nho vifa bi ho, Vila dau m&t do. Long trdng 
mat ngua, hoi simg va mau do. Khi chau het ho, thi mat cung khoi. 

Neu chau chi bi dau mdt thoi, long trdng m&t mau do, luon 
chay nude mat, buoi sang mi mat dinh vao nhau vi di mau vang den 
noi chau khong md mdt duqc, thi phai dua chau tdi bac si kham 
mat. Trong khi chua co bac si, ban co the riia nhe nhang mat chau 
bang nude am. 


Neu chau mdi duoc may tuan ma da bi dau mdt nhu vay thi 
chung ta phai tim xem co phai chau bi tac ong le dao hay khong. Le 
dao la dudng dan nude mdt. 


Chung dau mdt cua tre so sinh: Chau be khi mdi sinh ra de bi 
lay nhiem chat ban hay vi trung vao mat. Bdi vay, khi mdi lot long, 
chau thudng duoc cac ba do tra thuoc phong benh vao mat nhu 
dung dich nitrat bac. 


Vi nitrat bac cung khong tru diet duoc mot so vi trung nhu 
trung benh chlamydia, ngay nay ngudi ta thudng nho them thuoc 
khang sinh nhu cycline. 

Khi mot chau be vua sot, ho, va mdt rat do, cung nen nghi tdi 
mot so benh do vi rut gay ra, chdng han nhu benh sdi. 


11. XO l6 TAI 

Mot so' ba me muon xuyen vanh tai dudi cho con gai de deo do 
trang sue. Viec lam nay khong co gi nguy hiem vdi dieu kien cac 
dung cu dung de xuyen 16 tai cho tre phai duoc rua sach va tiet 
trung can than, nhat la hien nay, khi dang co dich benh AIDS tran 
lan trong thanh pho. 


12. VIEM XU0NG CHUM 6 TAI 

Sau vanh tai mdi ngudi chung ta deu co mot go xuong vong len 
vdi dac diem la co nhung diem nho horn xuong, vi the duoc goi la 
xuong chum. Trong so cac horn nay, quan trong nhat la horn thong 
vdi tai trong. Khi tai giua bi viem, horn nay de bi nhiem trung va 
mung mu. 


Ngay nay, chUng viem xuong chum khong con pho bien nhu 
trudc kia. Nhung viec phat hien cac chau nho, nhat la cac chau so 1 
sinh mac chUng nay O’ giai doan dau rat kho, vi cac chau chi biet 
khoc ma khong noi dupe la dau d dau. 

Bdi vay, cac ba me can chu y, khi thay tai cua chau be chay 
nude hay chay mu nhieu, mang nhi co sac thai khac thudng, chau bi 
sot va ngudi gay roc di. Can dua chau tdi bac si chuyen khoa tai- 
mUi-hong de kham. Neu viec uong thuoc khang sinh da keo dai may 
tuan ma chau van khong khoi thi phai phau thuat de chua tri. 


13. VIEM TAI TRONG 

Phan trong tai, sau mang nhi khi bi viem thudng kem theo 
viem hong. Cac chau be so? sinh hay bi chung viem nay vi trong tv 
the nam, con dudng thong nhau giua tai va sau mui trd nen rong 
thoang khien vi trung va vi rut de lay lan d ca 2 ncri. 

Nhung bieu hien d chau be: Nhung chau be chua noi dupe 
khien ngudi ldn khong biet chau dau d trong tai. Chau co the khoc, 
co tai xuong goi, nhung cUng khong du de moi ngudi hieu. Tuy vay, 
co mot so trieu chUng sau lam chung ta co the nghi tdi chUng viem 
tai trong: chau bi rdi loan tieu hoa, di tudt (ia long), non oi, ho, cua 
quay luon va kho ngu. Viec dau tien cua bac si la kham tai va coi 
nhi tai cho chau. 

Vdi cac chau ldn thi viec xac dinh benh de dang hon vi cac chau 
noi dupe la thay dau trong tai. 

Phucmg phap chUa tri: Thoat dau, khi tai be bat dau bi sung, 
dau, bac si thudng cho thuoc nho vao tai de giam dau. Sau nay khi 
cho viem da co mu, nhieu khi bac si tai-mUi-hong phai tim each 
choc mot 16 thung d nhi lam 161 thoat cho mu chay ra va lay mu xet 
nghiem xem cho viem bi loai vi trung hay vi rut nao gay benh. 

Hien tupng tai chay mu: Nhi co the tu thung de mu chay ra 
ngoai. Trudng hop nay van can phai di kham bac si chuyen khoa 
tai-mUi-hong, vi nhu vay chua phai la benh se het. Ngay viec cho 
cac chau uong thuoc khang sinh, bac si cUng phai can nhde va theo 
doi. Nhieu khi nhin be ngoai nhi, tudng nhu da khoi vi thuoc co tac 
dung nhanh nhung that ra khong phai nhu vay. Benh van am i, 
chua khoi han va co nhUng bien chUng vao xuong chUm khien dUa 
tre sut can, gay yeu, va tdi mot luc nao do, benh lai trd lai. 


Sau nhieu lan uong thuoc khang sinh, tai khong co mu nua 
nhung lai co mot chat nude sen set. Hien tuong nay keo dai khien 
nhi bi ton thuo’ng nang lam Be bi giam thinh luc. 

Trong thdi gian chua tri, Be phai gai trong tai mot ong thong, 
co khi trong nhieu thang. 

Neu Be bi dau tai nhieu lan, bi di bi lai, cac bac si se nao V.A 
cho chau. 

14. VANH TAI DI DANG 

Neu vanh tai chau be xa da dau qua, chb nen dinh vanh tai vao 
da dau bdng bang keo hoac bdt chau doi mu xup xuong ca ngay de 
hong sua doi dupe cai dang cua doi tai. 

Ban hay kien tri dpi tdi khi chau len 8 hoac 9 tuoi, vi tdi luc do 
mdi sua dupe cho chau bang phuong phap phau thuat rat don gian. 


15. VAT LA TRONG TAI 

Neu ban khong the lay ngay vat ma Be da nhet vao tai chau thi 
dung co. Nhu vay, ban co the lam ton thuong ong tai cua Be. Hay 
dua Be tdi bac si khoa TAI-MuI-HoNG ngay. d do, bac si co cac 
dung cu chuyen mon de lay vat ra. 


16. DIEC 

Diec la chung benh khong phai la hiem thay d tre em. Cac chau 
co the bi nghenh ngang hoac diec hoan toan. Hau qua cua tat diec 
lam cac chau cham biet noi. Nhieu ba me khong biet con minh bi 
tat nay vi thay con van binh thudng, nghi rang chau be chi phat 
trien cham doi chut ve tri tue. Mot chau be hat sai co the vi nghe 
khong tot: can phai kiem tra kha nang thinh giac cua chau. 

Phat hien tat diec cua cac chau cang nho, cang kho. Bo, me cac 
chau nho nen de y theo doi phan ung cua cac chau vdi cac tieng 
dong hang ngay nhu: tieng noi nho, tieng radio, tieng tich tac dong 
ho, tieng ket cua v.v... Neu co dieu gi nghi ngai, nen dua ngay chau 
tdi bac si chuyen khoa tai de thu. 


Viec kiem tra dinh ky ve thinh giac cho cac chau thudng dune 
tien hanh khi cac chau dupe 9 thang va 24 thang. Hien nay, d cac 
benh vien san hoac nha ho sinh, ngudi ta da ap dung cac phuong 
phap kiem tra thinh giac cho cac chau be men sinh dupe vai ngay 
hay vai tuan. 

Nguyen nhan cua tat diec thi nhieu : 

- Chau be co the bi diec bam sinh do di truyen hoac bi nhiem 
benh ngay tu khi con trong bung me, nhu benh thuy dau chang 
han. 


- Chau bi diec nhe sau khi m4c mot so benh; hoac bi viem tai 
ma chua tri nua chung; hoac do uong mot so thuoc khang sinh (nhu 
gentamicine) va bi anh hudng cua thuoc. 


17. VAT LA TRONG MUI 

Neu Be tong mot vat nho va lam ket vat do trong mui, thi ban 
can lay ngay ra cho chau. Nhung phai can than, neu khong, ban co 
the lam cho vat tut sau them vao lam thuong ton ten phan niem 
mac ben trong. Neu kho lay vat ra, khong nen co ma nen dua Be ten 
bac si chuyen khoa ve tai-mui-hong vi d do co nhieu dung cu chuyen 
mon de thuc hien viec do co ket qua. 


18. SO MUI, VIEM MUI, VIEM MUI - HONG 

So mui la mot chung nhe d tre em: than nhiet hen cao hon binh 
thudng, mui chay nude (mot chat nhay long, khong mau). Vdi cac 
chau ldn, chi vai horn la khoi. Cac chau be so? sinh thi kem theo mot 
vai hien tuqng nhu kho ngu, kho thd lam cho cac chau bu kho (vi 
khi bu khong thd duqc). 

Cac ba me co the dung cac dung cu hut nude mui cho cac chau, 
thudng ban d cac hieu thuoc; nho mui cho cac chau bdng cac loai 
thuoc danh rieng cho tre em. Tranh dung cac thuoc co dau va cac 
loai thuoc lam co mach mau. 

Viem mui-hong la chung benh ve mui nhung lan tu phan sau 
cua hoc mui cho tdi hong va co cac trieu chung nhu: chay nude mui, 
co the sot cao, than nhiet tang dot ngot nen co the gay co giat d cac 
chau nho, ho, khong chiu an, ia chay. 


De chua tri can: nho thuoc mui cho chau, cho uong thuoc sot. 
Benh se khoi sau vai ngay. 

Tuy vay, benh co the bien chung nhu : viem tai, viem thanh 
quan, viem phe quan va phoi. 

De chu’a nhUng bien chung nay, phai cho chau uong thuoc 
khang sinh theo lieu luqng da dune bac si chi dinh. 


Viem mui-hong tai phat: Mua dong, cac chau be thudng bi di bi 
lai benh viem mui-hong, dan tod viem tai khien cac chau thudng 
xuyen bi ho, so mui, xuong she va cham Ion. 


Nguyen nhan co the do: di ung, kha nang mien nhiem cua ca 
the yeu, thieu chat sht, thieu vitamin D. Nhung, cung co the do cac 
dieu kien ve khi hau va nod d nhu: khong khi kho tu nhien hoac vi 
sudd nong, bui phan hoa, su lay nhiem giUa cac tre trong tap the, 
khoi thuoc la do ngudi ldn hut trong nha dong kin cua v.v... 


Cung nen chu y rang ca the cac chau nho sau thdi gian tranh 
duqc mot so benh vi thua hudng kha nang mien nhiem cua me va 
do bu sua me, nay phai di vao mot thdi ky tap tu chong choi vdd cac 
vi trung va vi rut. Do do, co the coi moi lan chau be benh la mot lan 
co’ the cua chau co dip luyen tap de chong cuoc xam lang cua cac 
nhan to co hai tan cong tu ben ngoai, de tao cho minh kha nang 
chong nhiem. Giai doan mien nhiem cua tre het khi chau 6-7 tuoi. 


Bdi vay, viec dung thuoc khang sinh de chUa tri cho cac chau 
phai theo su chi dinh co can nhde cua bac si. Chi dung thuoc de tri 
benh, chua han da la tot. Phai danh phan tieu diet vi trung va vi 
rut cho chinh ca the cua chau be, sao cho co^ the co kha nang tu 
mien nhiem, tang cudng sue khoe cho chau be nhu cho chau tarn 
nang, thay doi khong khi cho d (di nghi d bien, d nui...), dung thuoc 
de co them chat gammaglobuline trong mau, to chuc cac cuoc di 
tarn nude khoang v.v... 

Neu chau luon bi dau tai cung nen nghi tdi van de nao V.A d 
hong cho chau. Viec nao V.A cung co tac dung lam cho chau thd de 
khi ngu, tranh duqc tat ngay. 


19. TAT SUT MOI 

Co chau be mdi sinh da bi tat sut moi: mot dudng nut tu dudi 
mui chay xuong, che doi mdi tren. 


ChUa tat nay phai phau thuat lam 2 giai doan: khau dinh lien 
cho dut cua moi va xii tri de noi phan ham ben trong vet nut O’ vom 
hong. 


Trong thdi gian chUa, cac chau be phai bu bang nhUng num vu 
gia dac biet vi nuot kho. 


Sau giai phau, cac chau con can dupe theo doi ve cac mat rang, 
lpi, tai-mui-hong va hoc phat am cho chinh xac. Tot nhat la dua cac 
chau tdi nhUng kip chuyen gia dieu tri tat nay. 


20. RANG 

Roi loan moc rang, co the khien dua tre ren ri vi dau, khong an 
duoc va mat ngu. Lpi chau bi sung lam ma cung tay do nude dai 
chay khoi mieng ca ngay. Chau quay. 

Ban co the lam cho chau giam dau hay quen dau bdng each : 

- Cho chau mot mieng banh mem, mot cai banh bich quy. 

- Tam vao khan tay mot it siro hoac nude thorn roi xoa nhe vao 
lpi, cho rang dang nhu len. Co the thay bdng mot cue nude da nho 
quan trong khan. 

- Cho chau uong aspirine. 

Doi khi chau con bi sot va di tudt (ia long). Neu sot cao, cung 
tac dung xau bdi cac chau san co chung co giat. Do do, kho xac dinh 
dupe ia chau bi sdt do rang dau hay vi mot benh nao khac. 

Trong trudng hop chau bi sdt nhieu, nen de bac si chan doan 
nguyen nhan : 

Lung lay rang vi tai nan: Neu chau be bi nga ma gay hoac lung 
lay rang, nen dua chau lai nha si ngay de xem con co the giu dupe 
rang khong. Muon rang khoi roi ra trong khi di ban co the hoc 
quanh rang mot doan keo cao su va bao chau edn rang lai. 

Muon cac chau co bo rang tot, phai lam gi? 

Phai chu y cung cap cho cac chau du chat Canxi va Photpho 
trong thuc an. NhUng nguyen to nay co trong sua va cac san pham 
cua sua, trung va rau. 


- Day cac chau biet each danh rang tU nho. 

- Tranh cac nguyen nhan gay sau rang nhrr an keo buoi tdi 

- Dung them chat Fluor hang ngay, theo su chi dan cua bac si. 


21. SAU RANG 

Tre em co nhUng cai "rang sUa" cho tdi 6 tuoi. Tuy nhUng rang 
nay roi dan dan se rung het, nhung cac bac cha me khong nen coi 
thudng hien tuong rang sau cua cac chau. Trai lai, rang nao sau 
can phai chUa hoac nho di de khong anh hucmg tdi rang khac ben 
canh sdp moc hoac dang moc. Nhat la cac rang dang moc lai la 
nhung rang vinh vien. 

Tre em co rang sau nhai thuc an khong ky. Do do, viec tieu hoa 
khong duoc tot. Chi can co mot cai rang sau cung du lam cho viec 
nhai, nghien thuc an cua ca ham rang bi kem hieu qua. Moi cai 
rang sau lai la mot 6 vi trung co the gay ra nhieu loai benh do bi 
viem nhiem. Cac chau co benh tim hoac benh thap khop cap cang 
phai dac biet giU gin bo rang cho khoi sau. 

Viec can thiet nhat la: day cho tre each danh rang tU nho, cho 
tre di kham rang thucmg ky, cho an it do ngot, khong an vao buoi 
tdi, dung kem danh rang co chat Fluor. DU cai rang chi co mot 
cham den, cUng can tdi bac si chUa rang ngay: cang chUa sdm, cang 
chong khoi va dd ton tien. 

NhUng thUc an ngot an trong bUa an se bi nude bot tiet ra 
nhieu lam trung hoa tinh chat axit cua dudng. 

Nhung neu cac chau an keo nhat la cac keo de dinh vao rang - 
vao buoi tdi roi di ngu, trong mieng khong du nude bot lam tan keo 
va trung hoa chat xit do dudng bien chat dong lai d cac ke rang, 
chat axit nay se lam hong men rang va pha hoai cac chan rang. 

Kinh nghiem cho thay chat Fluor co tac dung chong sau rang. 
Bdi vay, d mot so nude, ngudi ta pha Fluor vao nude uong, vao sUa 
hoac tron vao muoi an. Mot so rau, ca co chUa Fluor. Trong thanh 
phan nhieu loai thuoc danh rang ngay nay cUng co Fluor. Cac bac si 
con hudng dan cho cac ba me cho cac chau be mdi sinh uong mot 
luong nho Fluor moi ngay ngay trong nhUng thang dau. 


22. HAT COM TRONG MIENG 

Ben trong mieng O’ phan trong ma va moi cua Be, co the co 
nhUng hat nho mau trang xam moc len rai rac, doi khi co nhieu lam 
be bi vudng va dau khi an, uong. Do do, Be khong chiu an. 

Co the lay bong quan vao dau tam, tam thuoc sat trUng va 
Cham khe vao cac hat tren. 

Cho Be an loang, mat (sUa de hch lanh). 


23. CHUNG TUA MIENG DO VI RUT 

Chung benh nay do vi rut gay ra lam cho ben trong mieng cua 
chau be (ma, ludi, lqi) co nhieu vet loet nho, nam dudi mot lop mang 
trang. Khi mang trang nay bong ra, nhung vet loet cang dau rat 
lam cho chau be khong an duqc, vi viec tiep xuc vdi thuc an, du la 
thuc an long, cung lam cac chau dau. Hien tuqng nay keo dai trong 
4, 5 ngay. Trong thdi gian mang benh, chau be chay nhieu nude dai, 
mieng hoi va co the sot tdi 40oC. 

Bac si thudng cho cac chau thuoc boi mieng. Cac ba me nuoi 
cac chau nen kien nhan cho cac chau an it mot cac mon sup, nude 
qua, nude dudng udp lanh... Trong khi chau be mang benh, tranh 
de chau tiep xuc vdi cac chau khac. 


24. BENH TUA DO NAM 

Benh tua la loai benh nam bieu hien dudi dang nhung dom 
trang nhu can sua trong mom. Toan bo cho moc nam mau do, dung 
vao dau khien cac chau be bo an. Hien tuqng nay co the xay ra ca 
trong bo may tieu hoa tU mieng tdi hau mon. Tuy vay, benh de khoi 
neu cho chau uong thuoc dung theo su chi dinh cua bac si. 


25. VIEM XOANG HAM 

Benh viem xoang thudng hiem gap d tre em nho hon 4 tuoi. 
Cac chau nho thudng bi benh xoang do di Ung. Neu chau bi viem 
xoang man tinh, cac bac si thudng chan doan bang each chup X- 
quang, cac xoang d mat. Mot chau be bi viem mUi, phe quan tai di 
tai lai va ho dai dang cUng thudng phai lam xet nghiem nay. 


26. NHUC DAU 


Benh nhUc dau thudng hiem thay O’ tre em du’di 4 tuoi va chi 
thay d tuoi da tdi trudng hoc. Cac chau hay keu dau d mot ben tran, 
ddng sau mot ben mat. Con dau ran giat d dau nhu nhip tim, lau 
hang gid, trd di trd lai, gay non oi hoac lam mat nay dom dom. Doi 
khi da nhUc dau con kem theo ca dau bung nUa. 

Moi chau co the dau mot kieu khac nhau. 

Sau khi loai bo cac benh khac, bac si thudng cho rang chau bi 
nhuc dau vi truyen thong, trong gia dinh, ho hang tu xua da tung 
co ngudi nhuc dau nhu the. 


27. DAU DAU 

Neu tre em bat chpt bi dau nhuc dau du doi kem theo sot va 
non oi, hay nghi ngay tdi benh dau mang oc va phai dua chau tdi 
bac si ngay. Nhieu khi, chau chi bi cum theo mua hoac nhiem mot 
can benh nao khac thoi. Neu chau hay bi di bi lai, nen cho chau di 
kiem tra mat, kham xem co bi viem xoang khong. Cung nen de 
phong xem chau bi ton thuong d nao khong, co bi huyet ap cao 
khong, co bi nhiem doc vi khi oxit cac bon khong? 

Vi nguyen nhan gay ra chung dau dau thi nhieu, nen chi co bac 
si mdi xac dinh duoc benh va co khi con phai cho chau di chup hop 
so nua. 

Nhung nhieu khi nguyen nhan benh lai co tinh chat tarn ly nhu 
chau be lo so mot dieu gi, qua cam dong hoac bi cang thang than 
kinh vi vUa qua mot cuoc thi kiem tra d ldp hoc. 


II. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TGI CO 


28. TAT VEO CO BAM SINH 


Chau be co the bi tat veo c6 ngay trong nhUng tuan le dau tien: 
dau chau be nghieng xuong mot ben vai trong khi cam lai quay ve 
hudng khac. 


Nguyen nhan gay ra chUng nay do cac bap thit co Uc don chum 
co tat nen keo co va dau ve mot phia. Doi khi ngudi ta co the ndn 
thay mot cue cUng d cho b&p thit co tat do. 


Ngucri ta co the chUa chung nay bdng phucrng phap van dong 
tri lieu, hoac tien hanh mot cuoc phau thuat d day chang cua bdp 
thit. Chung nay cung co the la do co tat d xuong song co. Tuy nhien 
trudng hop nay hiem thay ho'n. 


29. TAT VEO CO 0 TRE EM 

O tre em da ldn ho’n mot chut, tat veo co co nhieu nguyen nhan 
khac nhau: nhieu khi do mot chan thucmg nao do ma ngudi ldn 
khong biet, hoac do anh hudng tu the nam cua cac chau khi ngu. 
Mat lac cung co the lam cac chau veo co di de nhin cho ro; hoac 
benh viem hong lam noi hach d co, viec dung thuoc nhu thuoc 
Primperan chong non - lam co cac ca bdp d co deu cung co the la 
nguyen nhan. 

Neu chau be veo co vi nhung nguyen nhan tren thi khong can 
phai chua tri, tat veo co cua chau cUng se het sau mot vai ngay. 

Neu tat nay keo dai, can tdi bac si de xet nghiem tim nhUng 
nguyen nhan co lien quan tdi he than kinh hoac benh thap khdp. 


30. TUYEN GlAP 

Tuyen Giap co vai tro rat quan trong doi vdi su phat trien toan 
bo co” the cua tre em. Neu thieu tuyen nay hoac tuyen phat trien 
khong binh thudng, luqng hodc-mon Giap tiet ra khong du cung cap 


cho co the se dan tod cac chUng: cham phat trien ve chieu cao va ve 
trd khon. Boi vay, can phai chu y phat hien benh cang sdm cang tot 
vi viec chUa tri bang hoocmon Giap tien hanh cang som chUng nao 
cang tot chUng ay cho su phat trien cua co the va tri tue. 

NhUng trieu chUng cua can benh ve tuyen giap co the thay 
ngay trong nhu’ng tuan le dau tien cua chau be: chau khong hoat 
dong, khong keu, khong khoc, khong doi an, ngu nhieu va it cua 
quay. Luoi be Ion khac thudng khien chau kho ngam vu hoac tu 
binh sua, chau di tao, da tai va lanh. 

Neu chup X-quang, bac si se thay nhu’ng dau hieu bo xuong bi 
di dang hoac cham phat trien. Nhung muon xac dinh benh mot each 
chac chan de tien hanh chua tri, can phai xac dinh luqng hooc-mon 
Giap trong co the. Viec su dung cac chat sat trung co iot cho san 
phu va cho cac chau be mdi sinh co the anh hudng toi viec thu 
nghiem dan tdi nhung ket qua duong tinh sai. Boi vay, nguoi ta 
khong dung con iot hoac Betadine trong luc do’ de nua. 

Nguqc lai voi viec thieu hoocmon Giap, lai co cac chau be co du 
hooc-mon nay, thudng la bi di truyen tU me . NhUng trieu chUng 
cua benh du hoocmon giap la: mdt loi, budu co, ia chay va mach 
nhanh. 


31. AMID AN 

Amidan la mot cue thit nho nhin thay de dang a cuoi vom hong, 
tU tren rU xuong, rat hay bi viem. Ngudi ta chua xac dinh duqc ro 
rang vai trd cua cue thit nay; nhung hinh nhu vi tri cua no la de 
ngan can vi trung va virut tham nhap vao trong co the qua dudng 
mieng. 


32. VIEM AMIDAN - VIEM HONG 

Thong thudng, tre so sinh it khi bi viem Amidan. Cac chau O’ do 
tuoi tU 2 - 3 tuoi hay bi hon. Neu bi viem, cue amidan sung len, tay 
do hoac co nhUng cham trdng, chau be sot cao, nuot kho va co hach 
a co, so vao chau se khoc vi dau. 

Viem amidan la do lien cau khuan hoac vi trUng, pho bien la 
loai lien cau khuan (streptocoque). Trong trudng hop nay, hien 


tuong dau rat loang rong ca vUng hong, can chu y chUa tri vi co the 
bien chUng thanh viem khdp hoac viem than. 

Nhieu chUng benh cua tre em bat dau tU viem hong do loai lien 
cau khuan sinh ra doc to. Viem hong dang bach hau cang ngay cang 
hiem thay vi cac tre em da duoc chung ngUa. Bi benh nay, tre 
khong sot cao nhung mat sue nhanh, trong hong thay co nhUng 
mang trdng, day, dinh vao cac amidan. 

De chua tri chung viem hong, bac si thudng lay mot it mang 
nhay d hong cung mot mau mau de xet nghiem. Dong then cho cac 
chau uong ngay thuoc khang sinh de ngan chan cac bien chung do 
trung lien cau khuan gay ra. 

Viem hong la mot chung benh nhe, thudng se khoi trong vai ba 
ngay. Nhung, dieu dang chu y la hay bi di bi lai nhieu lan. 


33. PHAU THUAT CAT AMIDAN 

Cdt amidan la mot tieu phau thuat khong co dieu gi dang lo 
ngai neu sau khi cdt cac chau duoc san soc va theo doi can than. 
Chi cdt amidan cho cac chau tu 4 - 5 tuoi trd len. 


Trudc kia, bac si hay khuyen cat amidan. Bay gid, viec cat 
amidan chi thuc hien trong nhung trudng hop can thiet nhu dua tre 
bi viem hong luon luon, nhieu lan trong mot nam, cue amidan phat 
trien to tdi do lam cho chau be kho thd, bi dau khdp nang, bi viem 
than hoac de de phong cac bien chung co the xay ra tiep. 

Nen chu y rang nhUng trudng hop amidan Ion khong co nghia 
la bi viem nang. 

Trudc kia, ngudi ta thudng tranh cat amidan cho cac chau hay 
bi di Ung. Ngay nay ngudi ta khong chu y nhieu tdi dieu nay nUa. 


34. V.A 

Ngoai nhUng amidan nhin thay ro d hong tre em (amygdale) 
con mot cue thit nUa d cudi 16 mUi, sau vdm mieng co tac dung bao 
ve dudng ho hap chong lai su xam nhap cua vi trUng va vi rut. 

Neu cue thit nay bi nhiem, ban than no lai la noi tap trung cac 
vi trUng va vi rut d ngay nga ba TAI-MUl-HoNG va trd thanh 
nguyen nhan cua cac chUng benh ve tai-mUi-hong va dudng ho hap. 


Ket qua la mui co the thubng xuyen bi nghet lam chau be phai 
the bbng mieng, ngay, noi giong mui, ho lau khoi, sot 37 -38oC, buoi 
sang co the da sot 38oC, bi hach, cham Ion, khong chiu an, hay 
quay. 

Truong hop nay, bac si chuyen khoa tai-mui-hong hay de nghi 
tien hanh mot phau thuat hoac thu thuat chuyen mon nho. Chau 
khong can phai nam vien. 

Tuy thu thuat nay thuc hien nhanh, nhung khong lam duqc 
cho cac chau dubi 1 tuoi. 


35. VIEM VOM HONG 

Sau mui, co mot diem gap chung cua cac ducmg tbi tu mieng, 
mui va tai. Neu diem nay bi nam, hoac viem, tre se bi ho. 


36. VIEM THANH QUAN 

Chung ta thubng nhan dinh chung rang mot chau be bi viem 
thanh quan khi chau ho ra tieng kho nhu cho sua, tung tieng mot 
va bi kho thb. Tuy vay, nen phan biet 2 loai viem thanh quan theo 
cac trieu chung sau : 


- Chau be dot nhien bi ho va thb rat kho vao ban dem vi thanh 
quan cua chau bi co thbt lai. Su co thbt nay co the se het sau vai gib 
nhung roi se tai lai. 


- Loai viem thanh quan thu 2 gay ra bbi mot loai virut. Benh 
khi bat dau khong dot ngot nhung tien trien ngay cang nang them. 
Truong hop nay, phai dua chau be vao benh vien ngay, vi nghiem 
trong hon trubng hop tren nhieu. 

Trong khi bac si chua tbi hoac chua cho chau di benh vien neu 
co dieu kien, lam tang do am cua khong khi se co lqi cho chau be. 


37. BENH BACH HAU 

Bach hau la mot benh rat nguy hiem, ngay nay da bi loai tru 
mot phan Ion do phuong phap tiem phong benh. Nhung tre em 
khong tiem phong benh, khi mac benh, co hong bi dau, co mot lbp 


mang trang, day, dinh, ngay cang phat trien lam cho tre thb kho. 
Dong thPi, chau be bi met, ngnbi nhpt nhat, mach nhanh du than 
nhiet khong tang nhieu. 

Khi tre khong tiem phong benh hoac tiem khong du lieu lupng 
ma co cac hien tupng tren, can phai dua toi benh vien ngay. Bac si 
se lay mot it mau d hong de xet nghiem xem co vi trung bach hau 
khong. 



III. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI NGUC 


38. NGHET TH0 DO CO VAT LA TRONG DUONG HO HAP 


Co nhieu trudng hop Be bi ngat thb: 

Bi ngat vi nam ngu dudi lop chan nen bi thieu khong khi hoac 
Be bi nghet tho vi nuot mot vat va vat do nam ngang tren con 
dudng ho hap. Thi du Be nuot mot cu lac hoac mot mau do choi. Ket 
qua la Be bi tdc tho ngay hoac bi tdc tho dan dan vi vat nuot moi 
luc lai bit kin hon con dubng ho hap. 

Trong trudng hop sau, chau bdt dau ho, roi tho kho nhoc, moi 
lan tho lai co tieng ren hoac rit. Mat Be sam dan lai roi Be ngung, 
khong tho nua. 

Phai lam gi khi chau be bi ngat tren giucmg? Neu thay da be 
tim hay xam, ngudi khong cu dong hoac bi co giat, hay de dau be 
ngua ra phia sau de be tho de hon. 

Neu thay khong co ket qua gi hay lam ho hap nhan tao cho Be, 
nhd ngudi di bao bac si hoac dua Be tdi tram cap cuu ngay. 

Neu be ngat vi nuot phai mot vat vao hong: Neu ban nhin thay 
vat do, hay thii co lay vat do ra bdng ngon tay cua minh va chu y 
khong lam cho vat tut sau them vao hong Be . 

Neu khong lay ra duqc, hay lam theo phuong phap Heimlich 
nhu sau : 


Phuong phap Heimlich: Noi dung chinh cua phuong phap nay 
la bat chqt an manh vao vung da day theo hudng tu dudi len. Giu 
chau be d tu the dung hay ngoi (xem hinh ve). Ngudi chua cho chau 
dung d dang sau, nam ban tay trai lai dat len bung chau d tren ron 
- vi tri cua da day - Ban tay phai ndm lay nam tay trai va bat chqt 
ep manh vao bung chau theo chieu tu dudi len tren de cho luqng 
khong khi bi don tu phoi ra phia co hong se lam ban vat la ra. Co 
the lam nhieu lan, lan sau each quang vdi lan trude. 

Doi vdi cac tre so sinh, phai ep bdng cac ngon tay va chu y 
nuong nhe vi xuong cua cac chau con rat yeu. 


Neu khong dat duqc ket qua, phai dua chau tbi benh vien. Tren 
dubng di, khong ngUng lam ho hap nhan tao. 

Ngat vi khoc: Co trudng hop cac chau nho tU 6 thang tdi 2 tuoi 
co the bi ngat vi khoc. Tieng khoc cua chau tUng dot bi ngbt quang 
vi tieng nac. Chau voi thd nhung con nac lai den lam chau khong 
kip thd. Cudi cung chau ngat di, mat tim lai vi thieu khong khi. 
Canh tuqng nay de lam ngubi ldn lo lang vi xuc dong nhung khong 
co gi nguy hiem. Ngudi ldn can giU binh tinh. Chau be se chong hoi 
tinh va tieng khoc lai tiep tuc re len. 

Can chu y san soc chau be hon nhung nen tranh de chau cam 
thay rang: muon doi gi cu khoc la duqc! 


39. THO DOC 

Chung thd doc, thd tung con hoi ha khien cac chau be khong 
chay nhay, choi dua binh thudng duqc nhu nhung dua tre khac la 
mot chung benh rat dang quan tarn. Vi nguyen nhan chung benh 
nay co the do su mat sue cua toan co the hoac bi thieu mau. Nhung 
cUng co the do co true trac ve TIM hoac bo may Ho HaP; can phai 
qua xet nghiem de theo doi. 


40. BE THO CO TIENG RIT 


TrU trudng hop tre em ngay khi ngu, con neu chau thd ma co 
tieng lao xao hay tieng rit thi phai bao ngay cho bac si biet, nhat la 
neu chau lai bi sot. Co the do la trieu chUng cua mot benh viem b 
mUi hong hay viem phe quan binh thudng, nhung cUng co the la 
nhUng benh khac quan trong hon nhu: hen, vat la mac trong co, 
viem thanh quan v.v... 


Co nhieu chau be so sinh khi thd da nghe nhu tieng ga keu do 
thanh quan co cau tao hoi khac thudng luc mdi sinh. Sau mot vai 
thang, thanh quan cac chau phat trien va dan dan trd thanh binh 
thudng, tieng keu kia cUng se mat. 


41. NGUNG THO CACH QUANG 

Trong nhUng ngay dau mdi sinh ra, Be thudng thd khong deu. 
Doi khi co nhUng dot ngung thd chUng vai giay hoac lau hon 10 


giay doi vdi cac Be sinh thieu thang. Hien tuqng nay co the kem 
theo su giam nhip dap cua tim, co nhUng bien co xau. Do do, cac Be 
sinh thieu thang can phai duoc theo doi can than va duoc nuoi 
trong cac thiet bi khi co may theo doi nhip tim, nhip thd. NhUng 
con ngUng thd trong giac ngu cua tre so 1 sinh hien nay duoc coi nhu 
nhung nguyen nhan pho bien nhat gay chet dot ngot cho cac chau. 


42. NGAT DO GAZ 

Nhung hoi lam ngat co the co trong gia dinh la: 

- Gaz dUng de dun nau, thoat ra ngoai vi dudng ong co cho ro 
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n; 


- Khi oxyt cacbon (CO), la mot khi khong mau, sinh ra tU cai 
may sudi am hay dun nude khong hoat dong tot. 

Khi co hien tuong mot ngudi trong nha - ldn hay be - bi ngat do 
gaz, Khong duoc dUng bat cU mot dung cu dien nao vi chi can co 
mot tia lua dien nho se gay ra nguy hiem kho ludng trude duoc. 

Phai: 

Khoa ngay binh gaz lai, md rong cac cua, hoac dua nan nhan ra 
ngoai trdi; 

- Lam ngay ho hap nhan tao cho nan nhan, neu nan nhan 
khong con thd nUa; 

- Nhd ngudi hang xom goi dien tdi co quan cUu hoa. 

Neu nan nhan ngat, nhung van thd : 

Khong duoc cho nan nhan uong bat cU thU gi. Viec lam nay 
khong lam cho nan nhan tinh lai ma co nguy co lam nude vao trong 
phoi, rat nguy hiem. 

De nan nhan nam im, dau hoi thap hon chan, quay dau sang 
mot ben de tranh khong cho luoi tut vao co hong va neu nan nhan 
non oi, thi khong bi nude tran xuong phoi. 


43. HO 

Binh thudng, nhUng dudng ho hap luon luon duoc giU gin sach 
se do co nhUng lop long nhd phu tren long ong khong ngUng chuyen 


dong de day cac chat ban ra ngoai. Ho la mot phan Ung cua ccf the, 
dung hoi phoi tong cac chat la hoac chat nhay do chinh ong dan khi 
da tiet ra nhieu qua, ra khoi cac ong dan khi. Bdi vay ho la mot 
phan Ung bao ve can thiet cua ca the, cho nen nhieu khi, khong nen 
tim each ngan can viec ho. 


De chUa tri benh ho, bac si thuong dat nhieu cau hoi de tim 
nguyen nhan nhu: ho tU bao gib, hay ho vao luc nao? tieng ho vang 
cao hay khan khan? Kem voi viec ho chau be co sot khong, co chay 
nude mUi khong, co kho thd khong, co chat nhay b phan hay khi bi 
non oi khong ?... Bac si con chu y xem co phai la chau bi lay ho ga 
hay benh shi khong? 


Chung ta nen phan biet nhieu thu ho khac nhau nhu sau: 


* Ho cap tinh thubng kem theo sot cac tre em bi viem dudng ho 
hap tren; 


* Ho man tinh do viem lau ngay cac dudng ho hap tren, nhu bi 
viem xoang chang han; 

* Ho khong kem theo sot co the do di ung nhu hen; thubng cac 
chau ho khan va ho tung con; 

- Ho dem d cac chau so sinh do cac chat nhay tich tu lam tac 
cac dudng dan khi; de cac chau be khoi ho, chi can nhac chau be day 
va be theo chieu dung de cac chat nhay tich tu trong cac dudng dan 
khi chay thoat di; ho dem cung co the la trieu chung cua su luu 
thong nguqc chieu cua cac chat d doan tu mieng tdi da day; 

* Ho tieng khan khan tung tieng mot co the do viem hong; 

* Ho tung con dai co the la ho ga. 


Neu bat chqt chau be ho sac sua, khong bi sot nhung thd kho 
khan lam mat tai di thi co the do chau be da nuot hoac tong mot vat 
gi vao hong. 

Cach chua tri: Nhu tren da noi, nhieu khi khong nen ngan can 
be ho. Cac loai thuoc an than, giam ho co khi lai co hai lam cho 
chau be kho thd. Bdi vay, cac bac si thubng tim loai thuoc co tac 
dung lam loang cac chat nhay ra de de tong chung ra khoi cac 
dudng ong dan khi. 



Chi khi nao chau be ho khan nhieu qua, bi mat sue vi ho ban 
dem thi bac si moi cho chau uong thuoc an than de lam diu con ho 
nhu trong trudng hop chau bi ho ga. 

Doi vdi cac chau bi ho kinh nien, hay bi di bi lai, ngudi ta 
thudng ap dung phuong phap van dong ho hap ho tro viec thd nhan 
tao. 

44. HO GA 

Ngay nay, nhd phuong phap tiem phong benh, nen it tre em bi 
benh ho ga. Voi cac chau nho khong dune ngudi ldn cho di tiem 
chung du lieu thi ho ga van la mot benh dai dang, dang so. 

TU 8 toi 10 ngay sau khi tiep xuc vdi mot tre khac mang benh, 
chau be bat dau co cac trieu chung bi lay nhu: sot nhe, bdt dau ho 
va cang luc cang ho nhieu hon. 

Tu ngay thu 15 tro di, chau ho tung con. Moi con ho lam ngudi 
chau co dum lai, mat do ran rua nud'c mat. Sau con ho, chau voi hit 
thd 1 tung hoi dai nghe co nhung tieng rit dac biet. Doi khi mieng 
chau co nhung chat dai dinh khong nhd ra duqc khien chau bi non 
di. 


Moi ngay chau nhd co the bi tdi may chuc con ho, so con cang 
nhieu chung to benh chau cang nang. Hien tuong nay keo dai tU 2 
tdi 3 tuan hay hon nUa, roi mdi thuyen giam. 

Neu chau vUa ho vUa sot thi chau co the bi them chUng viem 
dudng ho hap. 

Thuoc khang sinh it tac dung tdi benh ho ga nen khi tri benh, 
cac bac si chu yeu dUng thuoc an than lam cho cac chau do 1 ho va 
ngu duoc. 

Vi nhUng con ho tdi bat thudng nen phai thay doi each an cua 
cac chau. Luc nao chau ngdt con thi tranh thu cho an ngay, khong 
ke gid giac. 


Doi vdi cac chau tU 12 - 18 thang tuoi - Ho ga rat nguy hiem doi 
vdi cac chau be O’ do tuoi nay vi co the lam cho cac chau chet vi 
khong tlm duoc. Bdi vay, phai cho chau nam benh vien de duoc san 
soc ky cang trong mot thdi gian can thiet. 


Viec tiem chung phong benh ho ga thudng duqc phoi hop vdi 
viec phong cac benh uon van, bach hau, bai liet bat dau to 3 tuoi. 
Sau khi da bi lay benh, viec tiem chich thuoc gamma globuline 
trudc khi chau be bi len con, cUng co tac dung lam giam con hoac 
ngan khang cho cac con ho xay tdi 

Theo nguyen tac, mot tre em da di nha tre hay tdi trudng, can 
phai de nghi d nha 1 thang, ke tU khi Be bi con ho dau tien. Viec 
each ly chau be bi benh vdi cac anh, chi em trong nha cung can phai 
nhu vay. 


45. HEN 


Hen la mot benh co lien quan tdi cac phe quan va the hien tUng 
con do cac dudng dan khi cua phoi bi co th&t lai, lam cho benh nhan 
khong thd ra duqc 


Nguyen nhan cua hen co the giong nguyen nhan cua cac benh 
di img: co the va nhat la cac ong phe quan cua phoi phan img vdi 
cac bui phan hoa, long sue vat, bui, mot so vi sinh vat. Xet nghiem 
mau hoac thu nghiem bdng phuong phap cay dudi da co the xac 
dinh duqc chat gay phan ung hen. 


Benh hen la mot benh gia truyen: ong, ba, cha, me, ho hang co 
ngudi hen thi cac con chau sau cung de mdc benh. 


Con hen nang hay nhe tuy d moi ngudi, moi luc. Mot dua tre 
len con hen ngoi tren giudng, mat tim tai, dam mo hoi, co gang hit 
thd kho khan vdi nhung tieng rit dac trung cua benh. Can an ui 
chau khi bac si chua tdi va khong duqc dung thuoc gi neu khong 
duqc bac si chi dinh tu trude. 


Cac thuoc chua hen co tac dung chu yeu lam gian phe quan de 
cho con hen diu di. Neu con hen van tiep dien, thi can phai cho 
chau vao benh vien. 


Benh hen la mot benh phai chua tri lau dai. Cac con hen khong 
giong nhau co the mot nam xay ra doi lan, nhung cUng co the xay ra 
nhieu lan trong mot thang, anh hudng tdi viec hoc hanh va cuoc 
song lau dai cua tre. Bdi vay phai chUa tri tdi cung. 

Tam ly bi quan cua tre bi benh cUng nhu su lo au cua cac ngudi 
than co anh hudng xau tdi tinh than va lam benh them tram trong 


Bui vay, viec dong vien, khuyen khich an ui nguui benh la nhUng 
viec lam co tinh chat tarn ly, nhimg lai rat can thiet. 


46. VIEM PHOI 

Ngay nay, cac bac si hay noi mot each chung chung: viem vUng 
phoi. Chau be bi viem vung phoi thuung co cac trieu chung nhu: dot 
nhien sot cao, ma do, the gap (doi khi canh mUi phap phong vi kho 
the), ho. Can phai dua gap tre tei bac si. Viec chieu X-quang se cho 
biet chau bi viem phoi co rong hay khong? 

Duqc chua tri ngay, bang thuoc khang sinh, tre se khoi nhanh, 
trong vai ngay. 


47. VIEM PHE QUAN 

Mot chau be bi cum hoac co the kem theo ho. Viem phe quan 
neu duqc chua tri ngay khi chau chi bi sot nhe, chau se khoi ngay 
bang mot lieu thuoc khang sinh. Thudng thi chung ho khoi trong 
vong 5-6 ngay nhung cUng co khi keo dai tui 1, 2 tuan, nhat la vui 
cac chau chua biet each khac dom ra. 

Neu chau da khoi, roi lai bi lai, khong nen cho chau uong lai 
thU thuoc vUa dUng hay con lai. Nen cho chau di kham bac si vi 
chUng ho cua chau rat co the lien quan tui mot chUng viem man 
tinh vUng mUi hong. Ngoai ra con mot so benh khac ma bac si can 
phai nghe va thu nghiem mui biet duqc nhu bi di Ung, chang han. 


48. VIEM PHE QUAN DANG HEN 

Mot so tre em bi ho khi thay doi thui tiet kieu ho theo mUa. 
ChUn^ nay gay bui virut lam cac chau kho thu va khi thu co tieng 
rit giong nhu hien tuqng hen. 

Chau ho, sot, bi roi loan tieu hoa keo dai nhieu ngay, bi di bi lai 
nhieu dqt, mUa he roi lai mUa dong. 

Mot so chau co the chuyen thanh hen thuc thu. 

De chUa tri, can dua chau tui cac bac si chuyen khoa de huung 
dan cho chau ve phuung phap thu. Biet each thu se giam duqc cun 
benh rat nhieu. 


49. BENH LAO (PHAN UNG THU B.C.G) 


Hien nay, benh lao khong con hoanh hanh nhu thoi gian each 
day 30 nam nUa, vi da co nhieu loai thuoc phong va chUa tri hieu 
nghiem. Tuy vay, benh van con ton tai, nhat la trong so nhUng 
ngu’oi co’ nhd. 

Benh lao gay nen bcri vi trUng KOCH (B.K), do su lay nhiem 
true tiep. Tre em - nhat la cac chau sa sinh - de bi lay benh, nen can 
phai tiem phong cho cac chau bang vac-xin B.C.G (vi khuan mang 
ten ngudi tim ra chung la Calmette va Guerin). Cac chau co the bi 
lay tU mot ngudi khong biet minh co benh hoac mot ngudi co benh 
nhung lai tucmg la minh da khoi roi. 

Giai doan bi lay benh dau tien cua mot chau be chua tiem 
phong B.K goi la so 1 nhiem co the khong co trieu chung gi noi bat, 
phai thu nghiem men biet duoc (can cu vao ket qua thu nghiem am 
tinh hay duong tinh). Tuy vay, cung co nhung tre co nhung bieu 
hien nhu: sot, tinh trang sUc khoe toan than bi suy sup, xuong can, 
gay dm. Ket qua chieu X quang cho thay co nhUng diem bat thuong 
a phoi nhu su xuat hien cac hach a quanh khi quan va d phoi. Doi 
vdi cac chau mui sinh, benh lao mang oc la mot benh cue ky nguy 
hiem. 

Khi thay mot dUa tre bi sof nhiem lao, ngudi ta thudng de y tim 
xem ngudi nao da lay benh sang chau va thudng phat hien ra ngay 
trong gia dinh hoac ngudi thudng tiep xuc vdi chau. 

Viec chUa tri cho mot chau be bi so^ nhiem lao rat don gian: cho 
chau uong thuoc khang sinh loai chong lao trong thdi gian tU 6 den 
9 thang. 

NhUng phan Ung vdi thuoc thu lao: NhUng phan Ung cua ca 
the chau be doi vdi thuoc thu lao cho thay: co 1 the chau da tiep xuc 
vdi trUng B.K hoac chau da dupe tiem thuoc B.C.G phong lao roi. 
Ngudi ta tiem vao dudi da cua cac chau mot lupng nho cac vi trUng 
lao (B.K) da bi chet, roi quan sat trang thai da O’ cho tiem. 

* Neu ca the khong bi nhiem B.K va chau chua tiem phong 
B.C.G thi khong co phan Ung gi a da: ket qua am tinh. 

Neu ca the da tiep xuc vdi B.K hoac da chich B.C.G thi da co 
phan Ung: ket qua duong tinh. 


Co nhieu each thu nghiem: lam tray mot dien tich rat nho da 
cua chau be roi nho mot giot thubc thu lao len vet tray; ddp mot ldp 
pommat (thuoc md) thu lao len da; dung kim chich tiem vao dudi da 
mot luqng nho thuoc thu. 

Viec nhan dinh ket qua cua viec thu nghiem khong phai ai 
cung lam duqc, vi phai co chuyen mon va kinh nghiem. Bdi vay cac 
ba me can dua chau tdi bac si hoac noi chuyen mon de bac si hoac 
cac chuyen vien lam viec. Can phai dua chau tdi dung hen, thudng 
la 2 tdi 4 ngay sau khi thu. Ket qua du’o’ng tinh thudng co cac dau 
hieu nhu: cho chich thu co mot vung do bao quanh, dudi da co mot 
cue sd thay cung hoac quanh cho chich co nhieu diem nho hoi 
phong, mau do. 

Co the co nhieu dau hieu tuong tu lam ngudi ta lam la ket qua 
duong tinh. Bdi vay, muon chac chan, ngudi ta thudng tien hanh 
nhieu each thu nghiem, tung dot each nhau mot khoang thdi gian. 

Ket qua duong tinh cho biet dua tre da tiep xuc vdi B.K (neu 
trude do, chau khong duqc tiem phong B.C.G). 

Neu ket qua duong tinh rat ro ret thi chau vua bi nhiem B.K 
trong thdi gian gan day. Neu ket qua duong tinh khong ro ret thi 
kho xac dinh duqc thdi gian nhiem benh. Bdi vay, ngudi ta thudng 
thu it nhat moi nam mot lan cho cac chau, de du doan su tien trien 
cua benh bdng each so sanh cac ket qua cua moi lan thu vdi nhau. 

Noi dung viec dung B.C.G: Khi dung B.C.G de ngua benh lao 
ngudi ta chich vao ccf the cac chau be nhung vi khuan lao cua bo, da 
duqc lam yeu di tdi muc khong gay duqc benh nua nhung van kich 
thich duqc he mien nhiem cua ca the chau be san sinh ra cac khang 
the chong lai duqc vi trung lao, ke ca cac vi trung lao hoat dong d 
ngudi. 

Cach thuc hanh: Sau khi da biet ro chau be da thu lao ket qua 
am tinh, bac si truyen ngay B.C.G vao ngudi chau. Co the truyen 
bdng phuc^ng phap lam xude da; hoac chich thuoc vao dudi da; hoac 
uong thuoc. Phucmg phap tot nhat la chich thuoc vao dudi da. 

3 thang sau mdi kiem tra ket qua va chau be phai co ket qua 
du’o'ng tinh. Neu ket qua am tinh thi viec tiem ngua vua roi chua 
dat yeu cau, phai tiem ngua lai. 
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0 nude ta viec chich ngua cho cac chau be da duqc thuc hien tu 
lau. Viec chich ngua lao B.C.G can thuc hien cang sdm cang tot. Vi 
vay, ngudi ta thudng chich cho cac chau ngay khi mdi sinh. 



Tat ca moi tre em deu co the chich ngUa benh lao bang thuoc 
B.C.G, trU trudng hop chau dang bi benh nao do hoac vUa tiem 
ngUa mot benh khac thi phai tarn hoan lai mot then gian. 


Viec chich B.C.G khong lam cho chau be bi sot hoac co phan 
Ung gi khac ngoai trU hien tuqng sau vai tuan, cho chich co mot cai 
vay nho, d dudi vay co mot cue cUng, chung quanh vay co mot vung 
do. Neu chich dudi da d canh tay, co the noi hach d nach. Co trudng 
hop hach sung to, co mu nhung thudng se khoi nhanh. 

Viec chich B.C.G phong lao da to ra rat huu hieu, ke ca ddi vdi 
cac dang lao nguy hiem nhu lao mang oc. Tuy vay, viec chich phong 
phai thuc hien can than va co qua trinh theo doi ve sau. 


Dung la sau khi da chich ngua, neu ket qua duong tinh khong 
ro ret chung to kha nang mien nhiem yeu, can phai chich lai. That 
ra, kha nang mien nhiem nay cung yeu di theo thdi gian. Bdi vay, 
thudng cac chau phai thu lao moi nam mot lan de thay neu can thi 
chich ngua lai. 


Thdi gian va nhung nhan xet, theo doi cua moi lan chich ngua 
can phai duoc ghi day du vao so y ba cua cac chau. 


50. BENH TIM BAM SINH 

Benh tim bam sinh gom cac chUng tim do su phat trien bat 
thudng ngay tU khi trong bao thai. Co nhieu nguyen nhan tod nay 
van chua duqc biet. 

Co nhieu benh tim bam sinh khac nhau do co su cau tao khong 
binh thudng cua tim : 
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* O cac vach tim hay cac van tim. 
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* O cac dong mach ldn xuat phat tU tim. Cac dong mach nay co 
the bi hep bat thudng, bi thay doi vi tri, bi thong nhau. 

Mot so trudng hop duqc phat hien ngay khi Be vUa mdi ra ddi, 
do thay Be bi tim tai, bi suy tim nguy hiem tdd tinh mang. 

Mot so trudng hop khac dien ra ngam ngam, Be chiu dung duqc 
nen mai sau nay khi nghe tim bac si mod phat hien ra. Trong 20 
nam nay, nen y hoc da co nhieu tien bo ve cac mat chan doan va 


dieu tri blng phau thuat cac benh tim bam sinh. Co the chan doan 
cho ca bao thai trong bung me blng phucmg phap sieu am. 



IV. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI PHAN BUNG 


51. BUNG TO 


Cac ca bbp cua tre em dual 4-5 tuoi thubng con mem. Bbp thit 
it phat trien nen toan bo vom bung yeu. Khi Be b tu the dung, bung 
Be phong ra phia trubc, ron loi, lung co the hoi cong. 


Bbi vay, tuy theo so" thang va do tuoi cua cac chau ma ta lua 
chieu be chau. Cac ba me nen hoi bac si ve viec cho cac chau tap the 
due de luyen tap ca bung, ngay tu luc nho. 


Bung to cung co the la vi cho cac chau an nhieu chat bot qua va 
thieu vitamin D. 


Neu chau be bung to ma lai co cac trieu chung khac kem theo 
nhu: phan khong binh thucmg, khong tang trong va ngung phat 
trien ca ve chieu cao, thi chau co the dang mac mot so benh cua bo 
may tieu hoa, can dua den bac si xem benh. 


52. CUONG RON BI DO HAY CHAY NUOC 

Doi vbi cac tre sa sinh, can phai dac biet chu y tbi ron cua cac 
chau trong 15 ngay dau. Ngay nao cung phai thay bang quan ron. 
Neu thay ron ubt, do, can bao ngay cho bac si biet. 

Cac hien tuqng ron chay mau hay co mu cung vay, ke ca trong 
ngay thu 6 hay thu 7, la ngay cuong ron rung. Neu ron co nhu’ng 
vet do nho, bac si co the dung nitrat bac chain vao. Trong khi khoc, 
neu ron Be hoi loi len la chuyen binh thubng. 


53. LOI RON - THOAT VI BEN 

Mot so tre scf sinh khi khoc, ron loi to len. Hien tuqng nay 
khong co gi dang lo ngai. Tuy ron nhu vay, nhung se khong bao gib 
bi thbt, va se tu het khi chau lbn len. 

Nhieu ba me chiia cho cac chau nhu sau: boc mot dong tien vao 
trong mot lbp gac roi lay bang, bang dinh len ron chau. 


Tuy vay, neu trudng hop phan loi Ion qua va may nam sau 
cung khong giam hot thi can phai qua mot cuoc phau thuat nho. 

Thoat vi ben, ben trai hoac ben phai bo phan sinh due 

Hien tuqng nay thuong xay ra vdi chau trai. Chau be gai cUng 
co the bi, nhung it hon. 

Vdi chau trai, ngudi ta thay mot cue cung d ben, nhieu khi d 
ngay biu. Bac si chUa tri bdng each bang chat diem do lai va cung 
co the se phai phau thuat tiep theo. 

Neu la chau gai thi do la trieu chUng cua su thoat vi buong 
trUng, can phai phau thuat ngay. Khong duqc bang hoac ep vi co 
the lam vd buong trung. 

Thoat vi ben nghen - Neu cho loi cung va dau an khong len nua 
co the bdt dau chudm nong cho chau va cho chau uong thuoc an 
than. Neu khong co hieu qua, can phau thuat cap cuu. 


54. DAU BUNG 6 TRE SO SINH 

Trong may thang dau, Be hay khoc va co dau hieu nhu dau 
bung. Co luc khoc thet, trong vai phut hoac co the vai gid, mat tai 
di, khua tay khua chan bieu hien Be bi dau. Nhung sau khi di dude 
mot it phan hoac xi duoc hoi ra (danh rdm), edn dau diu di va chau 
be dot nhien thoi khoc. 

Nhung edn khoc cua Be nhu the thuong xay ra trong nhUng 
tuan le dau, sau khi bu vao quang chieu, khong anh hudng gi tdi 
sUc khoe cua Be. Be van tiep tuc ldn deu. 

Nguyen nhan cua nhUng con khoc nay van chua ro. Ngudi ta 
chi du doan co the la Be bi day hoac roi loan tieu hoa; hoac Be chut 
thay la vdi quang canh xung quanh nen so hai; hoac vi luqng hui do 
su tieu hoa sinh ra d trong bung bi don nen chuaa thoat ra duoc 
lam Be kho chiu. 

Viec xac dinh benh cho Be bao gid cUng la mot viec kho khan. 
Gap nhUng trudng hup Be khoc lam ba me lo au, bac si se xet doan, 
loai dan nhUng nguyen nhan de chon lay mot nguyen nhan phU hup 
vdi trang thai cua Be. Ngoai ra, cUng co the de y xem chau co bi 


viem tai, viem da, viem mang nao hoac cac bo phan vUng bung, dac 
biet la xem co bi long ruot khong. 


55. DAU BUNG VA VUNG BUNG 


Dau bung la hien tuqng thuong gap d tre em ma cUng la chUng 
kho xac dinh benh nhat, vi co rat nhieu nguyen nhan khien cac 
chau bi dau bung: tU kha nang cac co quan noi tang bi dau tdi su 
hoat dong cua cac co quan bi true trac; co khi can phai phau thuat 
ngay ma co khi lai chi vi mot nguyen nhan tarn ly nao do. 

Tuy vay, ngudi ldn nen biet, khi co hien tuqng gi thi can phai 
mang Be di cap cuu hoac di phau thuat ngay: do la cac trudng hop 
Be dang khoe manh bong bi dau du doi; dau d mot diem xac dinh; 
dau khien Be phai nam mot cho; dau kem theo sot va non. Nhung 
hien tuqng nay co the lien quan tdi dau ruot thua, bi long ruot, bi 
tac ruot, v.v... 

Neu sau vai gid, Be van chua het dau thi can phai mdi bac si 
tdi hoac dua chau di benh vien. Nhieu khi, nhung trieu chung 
tuong tu giong nhu tren lai la nhUng chUng benh chang he can tdi 
phau thuat. That vay mot so benh dich theo mUa nhu cam cum, 
viem phoi hoac viem vUng phoi cUng co the gay dau bung. Ngoai ra, 
cac benh gan, ong tieu, sot xuat huyet kem theo chUng tao bon nhat 
thdi hoac lap di lap lai deu co the lam dau bung. Cac chau con co 
the bi dau bung vi giun, san.... 

Ve hien tuqng dau vUng bung, cac bac si thuong nhan xet thay: 
tre thinh thoang lai keu dau bung, tuy keu dau nhung chau chiu 
duqc va viec nay da xay ra trong mot thdi gian dai. Xem nhu vay 
thi rat co the, day chi la mot van de tarn ly. Bdi vay, chUa bdng 
thuoc khong khoi duqc. Hien tuqng nay co nhUng dac diem : 

* Tre thuong keu dau quan vUng ron vao buoi sang, bUa com 
trua roi tdi chieu thi khoi; 


Tre co the thay dau tUng dot nhieu ngay roi lai khoi. 


* Tuy keu dau, nhung van choi; 

* Khi dau, tre co the kem an hoac kem ngu. 


Tre dau nhu the thudng hay lam nUng, nhut nhat, muon gan 
bo me va ngai den trudng v.v... 

Muon tim nguyen nhan dau bung cua tre em, thudng phai tien 
hanh mot cuoc kham sue khoe toan dien, lam mot so xet nghiem 
nude tieu; xet nghiem phan de tim trUng giun, X quang ruot, sieu 
am d bung v.v... 

Neu tat ca cac viec lam tren khong co ket qua gi, nen dua chau 
be tdi mot chuyen gia tarn ly. 

Rieng ngudi ldn- thudng cung chieu va to ra thuo’ng khi chau 
keu dau - khong nen to thai do lo lang qua cua minh. Nen co lam ra 
ve nhu su viec chdng co gl la quan trong ca. Thai do nhu the, tuy co 
lam cho cac chau chan nan, nhung lai khien cho cac chau chong 
khoi benh... tudng. 


56. DANH RAM (XI HOI RU0T) 

Be hay danh ram, nhung tang can deu, nhu vay la khong co gi 
dang lo ngai ca. Chi can ba me chu y giu gin che do an uong cua Be 
sao cho khong qua nhieu chat hot, chat hat, va chat dudng. Nhung 
chat tren neu du thua, khong tieu hoa het trong bo may tieu hoa 
cua Be se bi len men, gay day hoi va doi khi thanh benh ia chay. 

Nguqc lai, neu Be bi tao bon cung can co bien phap de Be di 
tieu duqc de dang hon. 


57. KHONG TIEU - DAY BUNG 

Doi vdi tre em, tu cac chau so’ sinh tdi cac tre ldn, viec xac dinh 
xem co phai chau bi day bung khong la rat kho. Vi nhung trieu 
chUng benh cua cac chau thudng chung chung nhu: non di, dau 
bung va sot. NhUng trieu chUng nay cUng co the di tU viec an khong 
tieu den benh viem gan sieu vi trUng B hoac benh viem ruot thUa. 

Bdi vay, neu trong vong 24 gid ma khong thay chau dd thi phai 
dua chau tdi bac si de duqc kham can than. 


58. TAO BON 

Khi dUa tre ia kho, phan cUng, kho hoac di thanh tUng vien 
nho, 2 hay 3 ngay mdi di tieu mot lan, thi chau bi di tao hay tao 
bon. 


Cung nen luu y rang, phan cUng nhu vay la tao bon roi, nhung 
mot so chau 2 ngay mdi di tieu dupe mot lan la chuyen binh thudng. 

Doi vdi cac chau so 1 sinh tao bon hay nhUng la do che do an - 
neu chau bu sUa me dU di 2 ngay mot lan, phan chau van mem. 
Neu chau khong di tieu duoc, co the vi 2 nguyen nhan: hoac la chau 
bu chua du no hoac la vi me bi tao bon va chau cUng bi anh hudng. 

Trong trudng hpp dau, chau be cham Ion, thudng khoc sau khi 
bu xong: phai cho chau bu binh them, theo su chi dan cua bac si. 

Truong hpp thU 2, ba me phai cai tien che do an uong cua minh 
nhu them rau va trai cay, nhung tranh uong cac loai thuoc tay hoac 
nhuan trang. 

Doi vdi cac chau be dupe nuoi bdng sua hop, viec bi tao bon la 
chuyen kho tranh, du cac ba me da cat cong chon loai siia co tieng, 
co tin nhiem, pha dung nhu chi dan, cho an dung lieu lupng v.v... 
Neu chau bi tao bon nhieu, bac si co the chi dan each pha che siia 
cua chau sao cho co chat a xit nhieu hon. Neu chau nho dudi 3 
thang tuoi, nen tang lupng nude trai cay (cam) vao sua. Neu be ldn 
hon, co the cho an them nude sup rau, uong nude sudi, nude khoang 
va mot so thuoc nhuan trang nhe. 

- Co the thay dudng bang mat ong hoac keo ma. 

- Cho cac chau uong nhieu nude hon. Co the chau co the bi mat 
nhieu nude vi trong nha nong qua. 

Hien tupng tao bon d cac chau ldn cung giong nhu d ngudi ldn. 
De ro nguyen nhan, chung ta hay theo doi qua trinh di chuyen cua 
thuc an trong bo may tieu hoa: 

Sau khi dupe nuot vao bung, thuc an luu lai d da day tu 2 - 4 
gid, roi di xuong mot. Quang dudng d ruot gom 6m mot non va 
1,5m ruot gia d ngudi ldn. d cac chau nho, con dudng nay ngan hon 
nhung ty le ve chieu dai giua ruot gia va ruot non van the. Thdi 
gian thuc an qua ruot tu 10 tdi 20 gid. Trong suot thdi gian nay, cac 
thanh ruot hap thu het cac chat dinh dudng trong thuc an de boi 
dudng co the. Nhung gi con lai dupe dua xuong ruot gia, tao ra 
phan, gom cac chat can ba phan ldn la cac chat xo co trong vo trai 
cay, trong rau bi don ep lai d phan cudi ruot. Tuy theo loai chat ba, 
khdi lupng nhieu hay it cung vdi su hoat dong cua co the ma thUc 


an va cac chat ba di chuyen nhanh hay cham trong bo may tieu 
hoa. Neu cuoc hanh trinh nay lau qua, cac chat tao phan bi mat 
nude lam phan se bi kho. 

Bdi vay, de tranh tao bon, nen chon cac thUc an nao co the di 
chuyen nhanh va tao chat ba nhanh nhu: sUa chua, trai cay, rau, 
chat hat. Cac loai sua bo, sua co dac va cac thuc pham de lai it chat 
ba nhu dudng, so-co-la, thit di chuyen trong ruot cham hon. 

Co mot so" hien tuqng kem theo chUng tao bon cua cac chau nhu 
: sot, khong chiu an, met. Thudng cac chau bi tao bon lai khong chiu 
di i vi dau, nen phan da cUng lai kho them. 

Mot so yeu to tarn ly nhu lo ldng, so hai cUng co the gay ra su 
tao bon. Bdi vay, khong nen de cac chau nho bi anh hudng bdi 
nhUng bien dong cang thang trong gia dinh. 

Doi vdi tre em bi tao bon, nen: 

- Cho cac chau uong nhieu khi an cUng nhu ngoai bUa an; 

- An nhieu trai cay chin va rau xanh. 

- Thay bo, mo bdng dau thuc vat de tron sa lach. 

- Bo so-co-la va thay dudng bdng mat ong. 

Cac loai thuoc nhuan trang phai dung theo su chi dan cua bac 
si. 


Khong nen de tre em bi tao bao den mUc hon 2 ngay khong di 
tieu. Dbi vdi cac chau be, nhieu khi chi can dung dung cu nhung 
vao glyxerine thong hau mon hoac mot thia ca phe parafin la du. 
Nhieu khi, chi can lay chiec ong cap sot dua vao hau mon chau be, 
cUng lam chau di duoc. 


NhUng viec lam tren chi la nhUng bien phap kich thich cho 
chau be di tieu duoc chU khong chUa duoc benh tao bon. 

Chau nho bi tao se khong thich an va co the hoi sut can, nhung 
khong nen vi the ma ngudi ldn lo lang qua dang lam cho chau cang 
them so hai; khi di tieu, do phan cUng chau co the hoi dau nen ngai 
ran. Dbi vdi cac chau da biet nhan xet, khong nen mdng cac chau vi 



viec nay. Hang ngay cho chau ngoi bo dung gib quang 10 phut va 
lam nhu khong chu y tbi chau de chau tu thuc hien cong viec cua 
minh. 


59. DI TUOT HAY TIEU CHAY, TIEU CHAY CAP TINH 

Di tubt hay tieu long, tieu chayb tre em co nhieu mUc: phan 
mem nhung van co khuon, phan nat, phan long co lan thuc an 
khong tieu hoa duoc, phan chi la chat long. 

Cach chUa tri tuy vao trang thai benh nang hay nhe , di nhieu 
hay it, lUa tuoi bao nhieu trong quang tu 18 thang den 3 nam. 

Vbi be so’ sinh bu me - Neu Be di moi ngay 5-6 lan hay nhieu 
hon nUa thi cUng la viec binh thubng. Phan cua Be nhu the nao la 
tuy b chat sua cua me. Neu Be van chiu bu va tang can deu thi 
khong co gi phai lo ngai. Me cua Be van co the yen tarn cho con bu, 
nhung chu y khong duoc uong thuoc tay, thuoc nhuan. 

Voi be bu binh - Neu Be bu sua b binh ma bi tieu chay thi phai 
can than ngay tu dau, tranh de Be bi mat nubc va cac chat mubi 
khoang nhieu. 

Neu Be di nhieu lan trong mot gib thi du sac thai Be khong co 
gi dang chu y, cung phai dua chau tbi bac si. Nhung hien tuong rat 
dang chu y va lo ngai la : phan xanh hoac phan long ma chau di ra 
tung tia. 

Phai lam gi ? Trubc tien, phai ngung khong cho Be an sua nua 
trong vong 1-2 ngay. Cho Be uong lam nhieu dot trong ngay: nubc 
dubng, nubc nau ca rot, nhung chat mubi khoang danh cho tre em 
trong nhung trubng hop nay co ban san b hieu thuoc pha vbi mot 
luong nubc nhat dinh da duoc chi dan. 

O do tuoi tU 5 - 6 thang trb di, co the cho Be an them thUc an 
chong tieu chay nhu khoai, chudi nghien v.v... Luong thUc an long 
cho cac chau an moi ngay vao quang 150 gram cho moi kg trong 
luong cua cac chau, an lam nhieu lan, moi lan do 20 - 30g. Neu cac 
chau bi non oi, nen cho Be an lanh. 

Che do an nhu tren co muc dich bU lai luong nubc Be bi mat do 
di long. Neu phuong phap tren co hieu qua, Be se di phan trb lai 
binh thubng. 


Che do an kieng nhu tren khong nen keo dai qua 2 ngay. 


Khi an binh thuong tro lai, nen tang luqng sUa tU tU hoac dung 
cac loai sua dac biet thich hup vui benh trang cua chau. 

Dieu quan trong: Neu da an kieng ma Be van khong khoi, bi 
sut can va co trieu chUng ca the thieu nuoc, can phai gap bac si de 
xem co can cho Be nam vien ngay khong. 

Cung can luu y rang, khi tro lai che do an binh thuong rat co 
the Be lai bi di tuut lai. Neu vay, lai phai an kieng sua them 1-2 
hom hoac yeu cau bac si xem co can doi loai sua khac khong. 

Nhung nguyen nhan cua benh ia chay thuong lien quan t<h van 
de an uong cua Be nhu: 

- Pha sua dac qua hoac loang qua. 

- Cho Be an qua som nhUng thUc an kho tieu nhu: thit, rau, 
trUng, hoac cho an vui lieu luqng nhieu qua; an nhieu hot qua; 

- Thuc pham bi thiu, song. 

* Benh tieu chay con do vi trung hay vi rut gay ra. Chung co 
the tU nhUng 6 viem nhiem o hong, a tai xuong gay benh o ruot. Bac 
si kham hong, tai va lam xet nghiem phan co the xac dinh duqc 
dieu nay. 

De de phong cho Be khoi bi tieu chay, nen chu y: 

- Pha che sUa dung lieu luqng va tranh nhUng thieu sot da ghi 
o phan tren; 

- Tranh khong de chau be tiep xuc vui ngucri nao dang bi viem 
nhiem nhu ho, co mun nhot v.v... 

- Rua sach va lam tiet trung cac binh sUa truoc khi dung sUa 
cho Be an; 

- Khi Be mUi bi tieu chay, ngung cho an sUa ngay. 


60. BENH DUONG RU0T. 

Gluten la mot loai protein co trong hot mot so hat luong thuc 
nhu lua mi, lua mach, yen mach (khong co trong gao va do tuong). 


Tre em thuong khong tieu hoa duoc gluten nen de bi ia chay man 
tinh khi ba me bdt dau nuoi con bdng chat bot, dan ten hau qua la 
ngung Ion. Mot cuoc xet nghiem don gian ve ruot cua Be trong thoi 
gian nay se cho thay ro hien tuqng nay, ke ca voi cac chau men vai 
thang tuoi. 

De chUa tri, truoc het phai ngung khong cho cac chau an 
gluten, du vui luqng rat nho. Doi vui cac chau da phan ung ven 
gluten, can phai kieng nhieu nam de chau khoi bi lai. 

Hien nay: nguen ta da chu y che tao cac loai "bot khong co 
gluten" danh rieng cho cac chau. 


61. BENH TIEU CHAY MAN TINH 

Mot so chau be khong hop voi sua bo^ cu an la bi tieu chay. 
Chua khoi, ten khi an lai, lai bi lai. Co nhieu chau, ngay tu lan bu 
sua bo dau tien da bi cac chUng nhu di Ung, phat ban, tieu chay. 
Nguyen nhan do bo may tieu hoa cua cac chau khong thich hop voi 
cac protein cua sUa bo. Boi vay, neu thay sUa bo bang mot loai sUa 
dac biet khac, benh chau co the het ngay. 

NhUng nguyen nhan khac co the do: saccaro cac ba me van 
thuong cho them vao binh, vao noi sup rau; 

- Lactodo - mot loai duong tu nhien co ngay trong sUa me hoac 
sUa bo. 

- Protein co trong cac chat bot ngU coc nhu gluten. 

Vi co nhieu nguyen nhan khac nhau, nen bac si phai theo doi 
che do an va phan Ung tieu hoa cua Be moi xac dinh duoc nguyen 
nhan nao la chinh, khong ke toi mot so benh duong ruot nUa. 


62. GIUN - SAN (LAl) 

Tre em de bi chUng giun san vi cac chau hay so mo vao moi vat 
roi lai dua tay vao mieng. Hon nUa, cac chau thuong song tap trung 
voi nhau trong truong, lop, ma chUng nay lai rat de lay. 

Lam sao biet duoc cac chau co giun, san? 

Neu co cac chau hay dau bung, khi thi tao bon, luc khac lai tieu 
chay, sUc khoe suy giam, kem an, kem ngU, hay quay: Xet nghiem 


mail, thay lifting bach cau toan tinh (eosinophile) tang. Xet nghiem 
phan, co the thay trUng giun, san. 

GIUN KIM - Cac chau nho thudng bi giun kim, de lay sang 
nhau hoac tu lam cho minh bi nhiem lai trtfng giun cua chinh 
minh. Cac chau co giun kim hay bi ngUa d hau mon. Cac be gai thi 
bi ngua ca d am ho. Cac con giun nho, giong nhu nhUng sol chi 
trang, dai vai milimet thudng ra theo phan. Co the nhin thay chung 
co quay trong phan. Muon thu dupe trtfng cua chung de xet nghiem, 
ngudi ta dan mot doan bang dinh (bang keo) vao gan hau mon cua 
chau be. 


GIUN DUA - Tre em co giun dUa vi an cac thUc an khong sach. 
Trong ca the, giun dua di chuyen theo mot dudng di phUc tap: trtfng 
giun nd ra au trung d da day roi au trung di chuyen len d gan, vao 
phoi, cudi cung trd ve ong tieu hoa va ldn len d ruot. Qua trinh nay 
tien hanh trong vong 2 thang gay ra nhung trieu chung nhu ngUa 
phat ban va rdi loan d he ho hap. 


Ngudi ta xet nghiem phan de tim trUng giun. Nhieu khi tu 
nhien giun bi tong ra ngoai qua dudng hau mon hoac khi chau be 
non. 


SAN - Chau be co san do an thit bo chua nau chin. Cac chau co 
san thudng di ra nhUng doan san nho mau trang. NhUng doan nay 
chUa rat nhieu trUng d ben trong. Ngudi ldn co the thay nhUng 
khuc san nhu the d quan, d tren giudng chau nam. Ngoai su viec 
nay, khong co hien tupng nao khac. 


Cach chUa tri: Hien nay, co nhieu loai thuoc hieu nghiem de tri 
benh giun san. Moi loai co mot thU thuoc rieng. De tri giun dUa 
hoac san chi can uong thuoc mot lan. dbi vdi giun kim can phai 
uong 2 lieu, each nhau 3 tuan le va giU ve sinh quan ao, tay, mong 
tay, giudng... de khoi phai bi lai. Tat ca moi ngudi tong gia dinh, ke 
ca ngudi ldn deu phai chUa tri cUng mot luc vdi chau be thi mdi tri 
het duo'c. 


63. CHUNG MAT NUOC CAP TINH 

Neu de ca the mot tre scf sinh bi thieu nude, thi Be co the chet. 
Nude chiem tdi 80% trong lupng cua Be. Mot dUa be nang 5kg thi 
trong ca the da co tdi 4 lit nude. Neu mdi ngay, chau bi mat 500g 


nubc, so can cua chau cUng bi sut xuong 1/10. Mot ngubi lbn nang 
70kg bi mat nubc nhu be, co nghia la sut 7kg/ngay. 

Nguyen nhan mat nubc co the do tieu chay, non oi, hoac bi toat 
nhieu mo hoi ma sau do lai khong dupe ngubi lbn cho uong nubc de 
bu dbp lai luong nubc da bi mat. 

Tre dubi 1 nam hay 6 thang tuoi ma co the bi thieu nubc thi rat 
nguy hiem. 


Be co bieu hien gi khi bi thieu nubc? Khi co the bi thieu nubc, 
Be khong hoat dong, ngubi nhu buon ngu, ren khe, ve mat buon 
rau, xanh tai, mbt tham, thop trUng xuong. 


Co mot each thu de dang: lay ngon tay veo khe vao lbp da bung 
cua Be. Neu co the Be thieu nubc, lbp da nho len va cu giu vet nhan 
nhu the, giong nhu ta bau vao mot manh vai vay. Dieu nay chung 
to co the chau Be da mat tu 10% nubc trb len. Neu chi mat khoang 
5%, thi vet nhan khong lau va da de binh thubng trb lai. de xac 
dinh luong nubc co the Be da mat, tot nhat la can Be roi lay so can 
trubc day tru di so can mbi. 

Trong thbi gian nay, chau be thubng bi di tubt, phan long va 
xanh. Be van chiu bu binh, nhung hay oi. 

De chua tri, can lam cho chau khoi chung di tubt: cho nhin sua 
va cho uong nubc dubng pha it muoi, nubc cu ca rot. Tai cac hieu 
thuoc, co ban san nhung goi de pha thanh dung dich dubng - muoi 
theo ty le vUa du. Nen cho cac chau uong it mot, lam nhieu lan. Moi 
ngay, chau be phai uong tU 150 g tbi 200 g cho moi kg can nang cua 
chau. Thi du: chau nang 5 kg thi uong: 200 g x 5 = 1.000 g 
nubc/ngay. Nhu vay mot chau be can nang 5 kg phai uong khoang 
3/4 lit nubc trong 24 gib. 


Trubng hop Be van bi di tubt ma khong chiu uong nubc thi bac 
si phai truyen nubc qua dubng tinh mach cho chau. Viec nay chi 
thuc hien duoc b benh vien. 

Dieu quan trong khi san soc mot dUa tre la phai nhan biet kip 
thbi tinh trang co the cua chau bi thieu nubc de co bien phap Ung 
cUu gap. Chi can de tinh trang nay keo dai mot vai gib la tinh mang 
cua chau be trb nen nguy kich ngay. 


Bbi vay, chung ta can het sUc chu y tbi trang thai co the, sbe 
mat, cu chi cua chau be khi chau bi: di tubt, non oi hoac toat mo 
hoi. 



64. CHUNG RICH THICH RUOT KET 

ChUng kich thich ruot ket cua tre scf sinh la nhUng phan Ung 
qua mUc cua ruot gia, co cac bieu hien nhu: di phan long, nhieu 
hoac phan nat co lan thUc an chua tieu hoa het nhu: nude cam vat, 
rau xanh v.v... Ngudi ta cho rang day la hien tuqng cua ruot gia 
phan Ung qua muc vdi viec tieu hoa chua tot. 

Tuy vay, hien tuqng nay khong anh hudng tdi su tang trong 
cua Be. Be van chiu an. TU 3 - 4 tuoi trd di, phan Be se tot hon va 
Be se thoi di long. 

Cac tre ldn hon, nhieu khi lai bi di tao hoac xen ke khi di long, 
khi di tao kem theo hien tuqng dau bung. 


65. BENH SALMONELLA 0 RU0T 

La loai vi trung thuoc nhom vi khuan thuong han. d tre nho, 
cac vi trung nay co the gay benh tieu chay cap tinh va thanh dich d 
noi gui tre hoac trong gia dinh. Khi benh nang, cac chau co the tieu 
ra mau, di nhieu nen mat nude, bi sot cao... Bac si thudng xet 
nghiem phan de xac dinh benh. 

Hien nay, ngudi ta co xu hudng khong chi chua tri bang thuoc 
khang sinh - tru trudng hop benh nang - ma chu y chu yeu tdi che 
do an kieng de khoi di tieu va tim each bu ddp nude cho cO’ the. 


66. SU LUU THONG NGUOC CHIEU DA DAY - THUC QUAN 

Do su hoat dong khong tot cua doan noi giUa da day va thuc 
quan ma cac chat long trong bo may tieu hoa thudng van di chuyen 
theo chieu Mieng - Thuc quan - Da day - Ruot, nay lai di chuyen 
theo chieu nguqc lai d doan Da day - Thuc quan. Hien tuqng bat 
thudng nay co the gay ra nhUng ket qua tai hai nhu sau: non di, 
chay mau thuc quan, ho sac vi thUc an di nham ca vao nhUng ohg 
dan khi d phoi gay chet dot ngot d cac tre sof sinh. Cac cuoc xet 
nghiem bang X-quang va cac phuc^ng tien khac de do do axit cua 
thuc quan se cho bac si biet cac chau dang bi mdc chUng nay nang 
hay nhe. De tranh hien tuqng non di cua cac chau do thUc an di 
nguqc chieu trd lai thuc quan, cac bac si thudng yeu cau cac ba me 
cho cac chau hay bi chUng nay an cac thUc an dac hon va be cac 
chau d tu the dUng, nhat la sau khi an. 


67. VIEM RUOT THUA 


Kham benh viem ruot thua cho tre em rat kho vi cac chau it 
hoac khong co kha nang xac dinh diem dau. Bdi vay, khi cac chau 
"bi dau d vung bung" hoac dau bung, nen cho chau tdi bac si. Vi dau 
bung co nhieu nguyen nhan khac nhau. 


Dau ruot thua cap tinh phai phau thuat gap. Nhung neu chi 
dau vua thi co the la "man tinh", viec phau thuat co the cham lai 
doi tdi khi nao cho viem da on dinh. 


Cac tre nho it khi viem ruot thua cap tinh. Trong trucmg hop 
chau bi chung benh nay, chau se co cac trieu chung sau : 

- Dau bung dot ngot, khong phai vi muon di cau vi horn trubc 
da khong di cau duoc nua. 

Mat tai, mdt quang, non oi, sot khoang 38o - 38,5oC nhung 
mach dap nhanh. Thu mau thay bach cau tang cao hon binh 
thucmg. 

Can phai dua chau tdi bac si ngay de kham va xac dinh cho 
dau cua ruot thua, a phia bung dudi ben phai. 

Trong khi cho kham KHoNG Duqc cho chau an hoac uong bat 
cu thu gi, va nhat la khong cho uong thuoc. 

KHoNG chudm nude da hoac nude nong vi lam nhu vay con 
dau diu di, che mat cac dau hieu khien bac si kho xac dinh benh. 
Sau khi bac si da xac dinh benh, hoac co nghi ngd phai chuyen ngay 
chau qua bac si chuyen ve phau thuat de phau thuat gap vi neu 
cham, khuc ruot thua co the bi vd lam viem nhiem ca mang bung 
khien viec chua tri trd nen phuc tap hon. 

Cac chau qua phau thuat ruot thua thudng chi ndm vien do 1 
tuan le. Sau 2-3 tuan le, cac chau lai choi va sinh hoat binh 
thudng. 

Doi khi bac si goi la bi viem ruot thua man tinh cac chau hay bi 
dau bung nhung khong dau du dpi, khong kem theo hien tupng sot 
va non oi. Khi ndn bung cac chau keu dau d diem dau ruot thua, 
nhung rat co the la do tudng tupng ma thoi. 


68. CHUNG LONG RU0T CAP TINH 

Chac ban da tUng nhin thay cai ong nhom. No co mot doan ong 
nho tut vao trong mot doan ong Ion hon. Khi nao co mot doan ruot b 
trang thai giong nhu the thi do la hien tupng LoNG RUoT. 

Chau be bi long ruot se quay khoc, bi dau tUng con mat tai di 
sue khoe sa sut. 

Chung long ruot tbi bat chqt. Chau be dang manh khoe, bong 
khong chiu an, khoc thet len tung con. TU 8 tbi 12 gib sau, chau di 
phan co mau hoac di ra mau. 

Khi co cac trieu chUng tren, can dua chau tbi benh vien ngay. 
Neu chieu X-quang ruot, thay co long ruot thi phai quyet dinh ngay 
viec phau thuat. Tuy vay, cung co nhung trubng hop ruot tu nhien 
tu thao long duqc ma khong phai phau thuat, nhung van phai theo 
doi. 


69. BENH PHINH DAI TRANG BAM SINH. 


Co chau be cham lbn, tao bon dai dang tu khi mbi sinh ra bung 
da phinh to, khac thubng. Bbng phuong phap soi X-quang ruot, bac 
si se phat hien thay co mot doan ruot gia cua chau bi gian ra tiep 
noi vbi mot doan khac gan hau mon bi co lai khien cho cac chat thai 
khong luu thong dupe b doan ruot nay. 

Neu viec xet nghiem ruot bang sinh thiot sau do cung xac dinh 
hien tupng nay thi can phai qua mot cube phau thuat. 


70. TAC RUOT 


Neu mot chau be bi tbc ruot, chau se khong di tieu dupe va 
cung khong danh ram dupe, b tre so^ sinh, thubng la do long ruot 
hoac chung thoat vi ben bi nghet ma ra. 

Trong nhung ngay dau sau khi sinh ra, dubng ong tieu hoa cua 
be co the co mot vai di tat, do khong phat trien day du nen co cho bi 
xoan. Trieu chung dau tien cua chau be thubng la non oi, oi ra nubc 
mat, chUng to cho bi tbc b noi cac dubng dan mat vao ruot. 

Tat ca cac trubng hop bi tbc ruot deu phai dua di cap cUu b 
khoa ngoai. 


71. LOI DOM 


Mot so chau be bi loi dom do di tao hoac tieu chay lau. Khi cac 
chau ran, phan cuoi ruot gan vdi hau mon (true trang) bi loi ra 
ngoai, nhin nhrr mot vong tron mau do. Cac chau ho hay khoc nhieu 
cung co the bi nhu vay. Doan ruot nay sau do se tu dong co vao hoac 
dung tay khe an vao cho chau cung dupe. 

Nguyen nhan chinh cua chung nay la do di tao lau ngay, nhung 
doi khi cung do hien tupng chau be bi chung khong day dupe "cut 
su" - lupng phan dau tien - ra ngoai. 

Chung loi dom thudng tri bang thuoc, rat it khi phai phau 
thuat. 

72. HEP MON VI 

Mot so chau be moi sinh dupe khoang 15 ngay da bi chung non 
oi va di tao. Cac Be trai hay bi chung nay nhieu hon cac Be gai. 
Neu benh co chieu huong ngay cang nang, lam cac chau met vi doi 
ma khong an dupe, thi cac bac si thudng nghi tdi chung hep mon vi. 


Mon vi la mot ca vong noi lien da day vdi doan dau cua ruot 
non. Neu 00 ” vong nay bi day len se ngan can su di chuyen cac chat 
trong bo may tieu hoa trf da day xuong ruot. Sua hoac cac thuc 
pham khac bi u tdc d day se dpi lai phia thuc quan va gay ra non oi. 

Cac bac si phat hien benh nay bdng phuo’ng phap X quang hoac 
sieu am. Mot phau thuat don gian se chua khoi han chung benh 
nay. 


73. VIEM GAN DO VIRUT, DO SIEU VI B 

Tre em de bi benh viem gan do vi rut. Benh tien trien nhanh va 
kho thay. Moi dau, chau bi dau bung, non, khong chiu an, met, doi 
khi ngudi man do. d giai doan nay, viec xet nghiem mau se cho biet 
chau co mac benh khong. 

May ngay sau, chau co hien tupng vang da, di tieu it, nude tieu 
mau sam, phan mau nhat. Viec xet nghiem se cho biet loai vi rut 
nao da gay benh cho chau. 


Neu chau be bi benh viem gan sieu vi A la loai pho bien nhat, 
thi su phat trien benh rat den gian: thbi gian bi benh tu vai ngay 
tdi 2 - 3 tuan. Viec chua tri chu yeu la cho chau nghi tai nha, khong 
can phai nam ca ngay tren giubng. Giam luqng me trong che do an 
cua chau. 

Benh nay truyen nhiem bbi phan va lay qua dubng tieu hoa. 
Bei vay, muon phong benh phai giu ve sinh sach se 2 ban tay, cac 
do dung trong phong ve sinh, phong tarn. 

Mot chau be vo tinh tiep xuc vdi mot ngum benh, co the tiem 
gammaglobulines de phong benh, ngay trong tuan le da tiep xuc 

Benh viem gan sieu vi B: It gap hen va dien tien cua benh lau 
hen. Benh nay lay qua dubng mau. Hien nay da co vac xin tiem 
phong benh nay. 

Truong hop dac biet cua tre so sinh: Neu ba me bi lay benh 
viem gan sieu vi B nhat la trong 3 thang cuoi cua thbi gian sinh no, 
benh se truyen thing tbi chau be luc sinh ra va se phat benh sau 
khi chau sinh duqc 2-3 thang. 

Chau be lai la nguon lay benh cho cac Be khac, nen neu biet ba 
me da mang benh trubc khi sinh chau, thi chau be can duqc chich 
gam ma globuline ngay tu khi mbi sinh. 
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O cac benh vien san, ngubi ta thubng co he thong phat hien 
benh gan sieu vi B trubc khi sinh. 


74. BENH XO NANG TUY 

Benh co tinh chat di truyen. Be bi benh nay co nhung trieu 
chung nhu ho dai dang kem theo di tieu chay va cham Ion. b cac tre 
so sinh, benh lam cho cac Be khong thai duqc luqng phan dau tien 
ra ngoai - gay ra hien tuqng bi dubng tieu hoa. 

Cac bac si thubng phat hien benh bbng each phan tich mo hoi 
hoac thii nghiem mau cua Be. Benh trb thanh nang khi da anh 
hubng tbi su ho hap va phai chua tri bbi tap the cac bac si chuyen 
khoa. 


75. BENH VIEM THAN 

Benh viem than b tre em do loai lien cau trung tan huyet 
streptocoque gay ra. Thoat dau, chau be bi dau hong. 10 tbi 15 ngay 


sau, chau di tieu it, nude tieu mau do. Mat chau phu len, doi khi 
chau bi dau bung hoac dau dau kem theo hien tuong non oi. 

Xet nghiem nude tieu cua chau se thay chat albumin va mau, 
nhung khong co vi trung. 

De chUa tri, chau can phai nam nghi tai giudng va theo che do 
khong an mudi. 

Neu nude tieu cua chau co luong albumin cao, than the phu 
nang thi do la benh hu than mb (nephrose lipoidique). 

Benh nay co the chong khoi, nhung khi bi lai thudng hay tram 
trong can chUa tri lau bdng cac loai thubc co cortisone. 



V. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TGI TAY, CHAN, XUONG 


76. GAM MONG TAY 


Thoi quen cdn mong tay thudng thay O’ lUa tuoi tre em da tdi 
trudng. Khong phai chi co cac chau co tinh nhut nhat, suy tu mol 
hay can mong tay. Ca cac em khoe manh, tinh net vui ve cdi md 
cUng co thoi quen nhu vay. 

Khong nen la mang cac chau va nen tim each xoa bo hien tuqng 
nay bang phucrng phap tarn ly nhu chu y xem chau hay can mong 
tay luc nao? Trudc khi di ngu, khi chod mot minh d nha, hay d 
trudng? Hay hoi cac chau xem cac chau co kho ngu khong? Chau co 
dieu gi khong duqc vua y d trudng khong? Chau so hay yeu men cac 
ban, co giao? 


Neu ban khong quan tarn nhieu ve hien tuqng nay thi mot thdi 
gian sau, con ban cung se tu dong bo thoi quen do di. Nhung neu 
ban tim duqc nguyen nhan tao ra thoi quen nay cua chau, ban co 
the giup do chau sdm giai quyet duqc mot so van de ve tarn ly khien 
tarn hon chau duqc thoai mai va vui ve hon trong cuoc song vdi moi 
ngudi. 


77. VET DAM DO: KEP, KIM, GAI HONG, GAI XUONG RONG 

Rua sach bdng thuoc sat trung. Neu trong ngon tay co mac lai 
gai hay lay nhip gap ra hoac le ra bdng mot cai kim khau da ho qua 
lua de sat trung. Sau do, nan cho mau chay ra roi rua bdng nude 
sat trung mot lan nua. 

Theo doi vet thuong trong nhung ngay sau. Neu bi sung tay do 
va dau thi can kham bac si. 


78. BI KEP NGON TAY 

Xuong ngon tay cua Be con rat yeu Ot, nen khi an ui chau be bi 
kep ngon tay phai chu y them cho bi kep co gd len mot each bat 
thudng khong? Thudng thi cho do chi bi tim va sung phong. 


Neu bi go hay co doan ngon tay bi lech, phai nghi tod cac trudng 
hop giap xuong hoac trat khdp ngon, can phai dua ngay tdi bac si. 


79. DUT TAY, CHAN 

Neu vet dut khong sau: Rua vet thuong bang xa phong va nude 
sach. Dung gac (tranh dung bong) de rua sach dat, cat roi boi thuoc 
sat trung va bang lai. 

Du da buoc bang ky, cung khong de chau be choi dudi dat hay 
tren cat vi dat cat co the lot qua bang vao vet thuong. 

Thay bang moi ngay. Mot vet thuong khi khoi se kho, sach va 
khong con dau nua. Neu vet thuong do, sung tay, co mu can dua di 
bac si. 

Dut ngon tay: Khi buoc bang d ngon tay, khong dupe buoc chat 
qua. Can phai de mau luu thong trong ngon tay va co khong khi 
tren vet thuong. 

Tranh nhUng vet seo kem tham my: NhUng vet thuong sau 
tren ban tay, canh tay, d mat, d dui sau khi khoi co the de lai nhUng 
vet seo khong dep mdt. Bdi vay, nen tdi cac bac si de khau vet 
thuong ngay tu dau. Khong nen de vet thuong tu khoi. 

Vet thuong chay nhieu mau: Coi muc xuat huyet (hemorragie). 


80. GAY XUONG, BONG gAn VA TRAT KHOP 

Khi bi nga, bi va cham manh hoac bi danh, co the xay ra 3 
trudng hop: xuong bi gay hoac nhUng sui gan d cac khdp xuong bi 
cang ra bat chut va bi ton thuong; hoac cac khdp xuong bi trat ra 
khoi vi tri binh thuong cua chung. 


Du chau bi gay xuong, bong gan hay trat khdp thi each san soc 
chau cung co nhUng diem giong nhau nhu sau: 


- Ngudi san soc chau phai binh tinh de khoi lam chau them lo 


so. 


- Tranh khong nen xe dich chau, tru trudng hop bat buoc nhu 
chau bi nga d giua dudng. 


- Hoi chau xem chau dau b dau: chi quan sat thoi, khong nen so 
vao cho dau. 

- Neu co dieu kien, c6 dinh cho dau va nhb ngubi bao cho bac si 
hoac co quan y te, cho co quan cong an gan nhat. 

I. Truong hop bi gay xuong: d dui, chan, mat ca chan 

Chau be bi nga khi chay hoac bi xe dung manh, chau cam thay 
dau chan va khong dung len duoc. Quan sat cho Be keu dau, dubi 
lop quan ao chung ta cung co the thay cho do go len. De xac dinh ro 
xem co phai Be bi gay xuong hay khong, chung ta co the thao chi 
hoac cbt quan ao cua Be de coi cho ro. So di chung ta khong cbi 
quan ao Be nhu luc binh thuong vi can phai tranh: Khong duoc 
dung cham hoac nang cho dau len. 

Neu Be chiu nam yen, co the dung gbi, chan de chen hoac don 
dubi cho dau cho chau. 

Neu chau khong chiu nbm yen, hay cua quay hoac can phai di 
chuyen chau, can co dinh cho dau vao 1 hoac 2 cai nep (co the dung 
bat cu mot vat gi dai, bbng go hoac chat lieu khac nhu cai can choi, 
mot tarn van nho v.v...). 

Gay xuong don ganh, vai, canh tay, cbng tay, ban tay 

Neu khi nga, chau be do bang tay, khuyu tay hoac trong khi 
choi dua, chau bi van cheo canh tay, deu co the dua tbi nhung 
trubng hop gay xuong b vung vai, canh tay hoac ban tay. Khi bi 
dau, chau be se tu do lay canh tay bi thuong b mot vi tri thich hop 
nhat de do dau. Chung ta nen giup chau bbng each buoc mot khan 
deo quanh co de do lay canh tay trong trubng hop chau bi thuong b 
canh tay, co tay hay ngon tay. 

Khong duoc thu cho tay be cu dong hoac nang cho gay len 

Neu phan xuong gay choc thung da, hay cbt bo phan quan ao 
dung tbi xuong, dap len cho do mot mieng gac mem va dung bang 
dinh (bang keo) nhe nhang dan lai. 

II. Trubng hop bi thuong b dau, b lung 

Khi chau bi nga tu tren ghe xuong dat hoac ngoi b ghe trubc 
(du ngoi tren dui ngubi lbn) khi xe 6 to ngung dot ngot hoac bi tai 
nan, nen bi vang dap vao khung xe hoac phan kinh chan phia trubc. 
3 trubng hop co the xay ra : 


* Chau be van tinh, co the tra lol nguoi hoi chuyen: khong dupe 
xoay nguoi chau, giU cho dau chau be thang voi chieu cua than 
nguoi. Khong duoc de dau cui xuong hoac quay sang mot ben: chau 
co the bi chan thuong so nao hoac cot song. 

* Chau be bi ngat, nhung van con thd: co the da bi vo so nao 
(nhat la co mot it mau chay ra mUi hoac 16 tai). Dat chau nam 
nghieng tren goi dau hoi thap hon phia chan. Dung nem don cho 
dau khong dong day. 

* Chau be bi ngat, khong con tho nUa: Phai lam ho hap nhan 
tao ngay va dua di cap cUu. 

Neu can chuyen dich chau, mot ngucri giu dau cho thing, mot 
nguoi keo chan nhe nhe. Ngoai phan so, chau con co the bi thuong 6 
suon, 6 ham v.v... nua. 


81. HONG DE TRAT KHOP 
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O mot so gia dinh, thuong thay co tinh trang bi trat khop hang 
bam sinh, nhat la 6 cac chau gai. Nguyen nhan co the la do khi de, 
thai ra trong tu the nguqc, mong ra truoc. 

Khi moi sinh, phan dau xuong dui cua cac chau chua duoc hinh 
thanh day du. Trong nam dau tien, phan xuong nay moi dan dan 
hoan chinh va khop voi xuong chau. Cho khop nay co the phang 
qua hoac nghieng qua lam cho xuong dUi nho ra ngoai tao thanh 
dang di dang 6 mot ben hay ca hai ben hong. 

Muon tranh hien tuong nay, nguch ta phai chUa cho Be tU khi 
moi sinh bang each don mot vat giUa 2 chan de chau be phai nam 
dang chan, hoac mac cho chau mot loai quan dac biet goi la "quan 
Pawlick". Then gian chUa nhu vay tUy thuoc vao cau tao dau xuong 
cua tUng chau. 

Tinh trang khop xuong hong cua Be gai co the bi di dang phai 
duoc phat hien som khi chau be chua qua 4 thang tuoi blng phuong 
phap sieu am. 

Neu khong duoc chUa ngay tU dau, trang thai trat khop xuong 
hong se lam cac chau di dUng kho khan. Khi cac khop xuong da 
hoan chinh, muon chUa se mat nhieu thoi gian va nhieu truong hop 
phai phau thuat. 


82. VIEM KHOP CAP 


Benh viem khdp cap co the do vi trung hoac virut. Nhieu chung 
benh kem theo hien tuong dau khdp nhu benh cum chang han. 

Dang viem khdp nang nhat do vi trung gay ra, lam cho cac cho 
khdp co mu, co khi tac dung tdi ca xuong. 

Viem khdp nhe thudng d dau gdi, khuyu tay. Cac cho viem bi 
tay do, sd vao thay nong va dau, moi khi cu dong cung thay dau. 
Bdi vay, cac chau bi benh, thudng cung chan, cung tay. Khong phai 
la cac chau bi liet ma chi vi cac chau khong muon cu dong. Trudng 
hop viem sau, nhu d khdp hang chang han, rat kho xac dinh benh. 
Can cho cac chau ndm vien de bac si theo doi va lam cac xet 
nghiem: soi X-quang, hut mu ra de xet nghiem va dieu tri mot thdi 
gian dai bang thuoc khang sinh. 


83. DI KHAP KHIENG (CA NHAC) 

Sau khi bi nga, hoac va cham manh chau be bi di khap khieng. 
Neu sau 1-2 horn chau van khong khoi thi can dua chau di kham 
benh vi co the chau da bi thuong ton phan xuo’ng hoac khdp hang, 
dau gdi hay chan. 

De xac dinh dung benh, bac si phai chieu X-quang de kiem tra 
cac xucmg hang va xuong chan. 


84. CHAN VONG KIENG 

Neu chan cac chau be, trong vong 6 thang dau, bi cong cung 
khong co gi dang lo ngai. Vi d the nam trong tii cung, chan chau 
phai nhu the mbi vua hop vdi "khuon". Sau khi ra dbi doi chan chau 
se thing dan, nhat la trong thdi gian chau tap di 

Tuoi tap di: Benh coi xuong la mot trong nhung nguyen nhan 
cua hien tuong chan vong kieng. Tuy vay, con mot sd nguyen nhan 
khac nhu: cac chau map map qua nang doi vdi doi chan hoac cho 
chau tap di sdm qua. Co the phan biet 2 trudng hop sau: 

- Xuong chan cong vi benh coi xuong (thieu canxi va vitamin D) 
thi diem cong nhat nam d dubi, ve phia cang chan. 


- Xuong tarn cong luc so sinh lam chan cong d doan dau goi. 


Bbi vi xuong chi "tarn cong" nen khong can cho cac chau di giay 
co de dac biet. Nen tranh, khong de cac chau di lau. 

Chi co trubng hop chan cong mot each bat thubng mbi can tbi 
bac si chuyen khoa chinh hinh de chUa tri. 


85. DI TAT CHAN BAM SINH - CHAN VEO 

Neu duoc phat hien sbm, trong nhhng ngay dau sau khi sinh, 
thi phan lbn cac trubng hop di tat chan deu co the chua tri duoc. 

Di tat chan la do anh hubng cua the nam khong dung cua thai 
nhi trong tu cung me, ma hien nay ngubi ta chua biet vi ly do gi. 

Di tat hay thay nhat la phan tren cua ban chan quat vao trong. 
NhUng di tat khac nhu: ban chan veo vao trong, veo ra ngoai, veo 
got cUng khong dang lo lam neu cac khbp van mem mai cu dong 
duoc. 

Chi kho chUa tri neu nhUng cho di tat bi cUng, co hien tuong co 
co hoac trat khbp. 

Tuy vay, vbi each chUa tri hien dai, ngubi ta co the chUa duoc 
da so' trubng hop, chi phai mat cong chUa tri va theo doi hang ngay, 
trong thbi gian dai co khi tbi 1 - 2 nam lien. 


86. CHAN QUAT VAO TRONG, HAY QUEO RA NGOAl 

Khi dUa be mbi bbt dau tap di, doi ban chan co xu hubng quay 
vao phia trong. Nhu vay la binh thubng, it chau co ban chan hubng 
ra phia ngoai ngay. 

Ngubi lbn chi can chu y neu nguyen nhan cua hien tuong tren 
la do cac khbp b dau gbi hay b khbp xuong hong gay nen. Neu vay, 
phai noi vbi bac si. 

Khong bao gib duoc voi vang tu y cho cac chau di nhUng dbi 
giay dac biet de dieu chinh dang di hoac chinh hinh xuong ma 
khong co y kien cua bac si chuyen khoa. 


87. BAN CHAN BET 

Nhieu bo me lo con minh co ban chan bet: khi cac chau dUng, 
nhat la khi cac chau bu bam toan bo gan ban chan deu tiep xuc vbi 


dat khong thay phan hom O’ giUa gan ban chan, tuy rang luc nam, 
van nhin thay ban chan cua chau co cho hom binh thuong. 

That ra, ten luc cac chau hoi Ion, phan lom nay moi ro. Boi vay 
khong nen lo qua som, va khong duqc cho cac chau dung nhUng loai 
giay gi dac biet, neu khong co y kien cua bac si. 

Hay cho cac chau tap di chan dat de cac bdp thit ban chan duqc 
lam viec. Doi ban chan se quen vdi dong tac bam vao dat va vao 
nhung dia hinh map mo khac nhau. 

Hay bay ra cac tro choi luyen tap nhu lay mot vat, ching han 
cai but chi, o duoi dat bang ngon chan cai va ngon thu 2. Tap cho 
cac chau di kieng chan. Khi cac chau da Ion, tap cho cac chau nhay 
day, mua nhip dieu. Dap xe dap 3 banh cung la phuong phap tap 
luyen de cac khop xuong chan va doan xuong dai cua cang chan 
hoat dong. 

88. DAU GOI DUNG NHAU 

Khi dung, nhin thay ro chan chau be cong, hai dau goi cham 
vao nhau. Hien tuqng nay thuong kem theo doi ban chan bet, deu 
tai cac co bap va gan chU khong phai tai xuong. Boi vay day khong 
phai la mot tat cho toi Ion, ma chi tU 2 toi 5 tuoi, la chau be se co 
doi chan thang binh thuong. Neu sUc khoe chau be tot thi nguoi Ion 
khong co gi dang lo ngai: so di tarn thoi chau co doi chan nhu vay la 
vi trong luqng luc nay cua phan than chau hoi nang doi voi doi 
chan ma thoi. 

Nguoi Ion chi can chu y khong de chau be di nhUng quang 
duong xa. Hay mua cho chau mot chiec xe dap 3 banh, cho chau tap 
dap de doi chan khoe va cUng cat hon, co the mang duqc de dang 
tarn than cua chau. 

De theo doi duqc su chuyen bien cua doi chan theo thoi gian, 
ban hay de chau dUng thang va do khoang each giUa hai mat ca 
chan, 3 thang mot lan. Ban se thay so do cang ngay cang ngdn lai. 

Tuy vay, neu khi 2 dau goi dung vao nhau ma khoang each 
giUa 2 chan tU 8 toi 10 cm thi cUng nen trao doi y kien voi bac si 
chuyen ve khoa chinh hinh tre em. 


89. BENH C6l XUONG 

Nguyen nhan cua benh coi xuong la do thieu vitamin D. anh 
sang mat troi co vai tro quan trong trong viec che tao vitamin D cho 


cu the, loai vitamin rat can thiet cho viec hap thu chat Can-xi. Tre 
thieu Can-xi la thieu nguyen lieu chinh cho viec che tao cac te bao 
xucmg. d chau Au, cac tre sinh vao mua thu hay bi coi xuung vi 6 
thang dau khong co anh nang mat trod. Chung ta nen nhd rang, 
kinh ngan can khong cho cac tia cue tim cua mat trod di qua. Bod 
vay, neu cho tre Mm sau cua kinh de tarn ning thi cUng bing 
khong. 

Tre em bi benh coi xuung, tuy theo lUa tuoi ma co cac trieu 
chUng nhu sau: xuung so mem, xuung co tay, co chan to, bet; thop 
lau khong dong lai; cham biet ngoi, biet di; cham moc rang; hay bi 
chan vong kieng, meo cot song, xucmg long nguc va xucfng hong. 
Thanh phan mau cua chau be co luqng Can-xi duod muc binh 
thuemg co the dan tod chung co giat. 

De de phong chung coi xucmg, bac si thuemg cho cac chau uong 
thuoc co tu 1000 - 1500 dem vi vitamin D moi ngay lien trong hai 
nam dau. Cac chau bu sua me cung can phai uong them vitamin D. 


Cac chau co mau da sam de bi coi xucmg hem cac chau khac vi 
cac chat mau d da co tac dung can cac tia tu ngoai cua mat trod. Bod 
vay, cac chau nay cang can phai duoe chu y san soc nhieu hem 


90. VEO XU0NG SONG 

Xucmg song co the bi veo vod nhung kieu dang khac nhau lam 
cho lung cong d phan tren, d phan dudi hoac veo theo chieu ngang. 
Nhung dang bat thudng nhu vay co the phoi hup vod nhau nhu vUa 
bi cong vUa bi veo. 

Vdi cac tre em so sinh: Lung tre so sinh, trong may thang dau, 
thudng cong. Tre cang ldn, lung cang thang hun cho tdi khi den tuoi 
biet ngoi. 

Bdi vay, d thdd gian xucmg song con yeu. Khi de Be d tu the 
ngoi phai co goi hoac vat gi dung de tua lung vi d do tuoi nay cot 
xucmg song cua Be rat de bi xieu veo. 

Vdi cac tre ldn hun: Tre em tU do tuoi biet di cho tdi nam len 2, 
len 3 hay uun cot song lung ra phia trude. Dang di nay se mat dan 
khi cac chau ldn len. 

O do tuoi nay, neu thay cac chau bi lech vai: khi dUng thing 
vai nay thap hem vai kia thi nguyen nhan la do cot xuong song 


khong thang, cong ve ben phai hay ben trai hoac co the da bi gU O’ 
mot ben nao do. 

Neu khi cho cac chau hoi cui ngudi ve dang trudc ma cac 
khuyet tap tren khong con nUa thi chUng veo xuong tren chi la do 
phai bo sung su cao thap khong bang nhau tam thoi cua hai chi 
dudi: cac trudng hop nay phan Ion co the chUa tri bang phuong 
phap tap cac dong tac the due chon loc, hoac choi the thao. 

Nhieu chUng veo cot song co nguyen nhan tU cac benh cua he 
than kinh hoac cua cac co bap. Nhung nhieu khi ca nhUng tre khoe 
manh cUng bi - nhat la cac chau be gai - ma khong tim thay nguyen 
nhan ro ret. 


Noi chung, hien tuong veo cot song cua cac chau, can duoc chu 
y theo doi can than de xem no tien trien ra sao. Chung veo cot song 
da d the on dinh hay co xu the tien trien nang hon. Bdi vay, can 
phai cho cac chau tdi cac benh vien chuyen khoa xuong moi nam 2 
lan hay 1 lan, chup X-quang xuong, va so sanh cac hinh chup de 
nhan dinh xuong cac chau phat trien the nao. 


Su phat trien khong binh thudng cua cot song co muc do nhe d 
tre em, co the khong nhan thay trong nhung nam dau. Hien tuong 
nay can phai duoc dac biet chu y khi cac chau tdi do tuoi tU 11 tdi 
15, la giai doan day thi co the phat trien nhieu, nhat la ddi vdi cac 
chau gai. 


91. TAT NUT DOT SONG 

Tat nUt dot song la mot di tat bam sinh cua dot song. Khi dUa 
tre da tdi ngay ra ddi ma dot song van chua hinh thanh duoc hoan 
hao, con bi ho phia sau khien cho cac cau true than kinh cua tuy 
song co the lot ra ngoai duoc. Hien tuong nay thudng xay ra d doan 
cuoi song lung, vUng that lung va xuong cung, it khi d doan lung 
tren hoac vUng co. 

Neu chi co hien tuong ho xuong thoi thi co khi chang he trong 
gi. Co khi chi co phan mang boc tuy song lot duoc ra ngoai, lam 
thanh mot khdi nam dudi da goi la "thoat vi mang nao. Nhung 
nghiem trong nhat la trudng hop ca tuy song va cac re day than 
kinh cUng bi thoat vi ra ngoai roi bi viem, gay liet chan, khong tu 
chu duoc viec di tieu, tieu, nhieu khi kem them ca chUng tran dich 
nao. 


Day la mot di tat rat nang, co cac hau qua nghiem trong den 
muc ngay trong 24 gib dau tien sau khi dua tre ra dbi, bac si phai 
dat van de vdi bo me dua tre va cac chuyen gia nhi khoa va phau 
thuat than kinh xem co nen dieu tri hay khong nen dieu tri gi ca. 

Hien nay, ngudi ta chan doan trudc duoc di tat nay d thai nhi 
bdng phuong phap sieu am, ngay tu tuan le thu 16 tdi 20 cua thdi 
gian san phu mang thai. 



VI. NHUNG VAN DE LIEN QUAN 
TOI BO PHAN SINH DUC VA BAl TIET 

92. B0 PHAN SINH DUC BI SUNG TAY 

Ban co bao gib thay con minh hay dua tay vao bo phan sinh due 
cua no hay khong? Neu co, chac la Be thay kho chiu gi do, chung ta 
can chu y de chUa tri cho Be. 

b be trai, dau duong vat cua chau do, bi sung va doi khi co mu. 
NhUng chau nao bi hep da quy dau (PHIMOSIS) thubng hay co cac 
hien tupng nhu tren (coi bai hep quy dau (PHIMOSIS)). 

Vbi cac chau gai, doi khi cac moi lbn bi ngua va phong giop co 
the co mu chay ra (coi bai Viem am ho (Vulvite). 

Ca 2 trubng hop cua Be trai va Be gai deu can giu sao cho bo 
phan sinh due khong bi hap hoi, am ubt: muon vay, khong nen cho 
cac chau mac quan ao chat, hoac cac loai quan ao kho tham bbng 
vai tong hop hay cao su. 

Cung can luu y, sau cac buoi tbm bien mua he, dung de cat lot 
vao bo phan sinh due va luu lai b day. 

Tbm va riia bo phan sinh due cho cac chau bbng loai xa phong 
giau tinh xut, nhieu khi cung khoi. Neu khong co ket qua, can noi 
cho bac si biet. 


93. TAT L0 TIEU THAP 


Khi Be trai co 16 tieu khong b giua dau duong vat ma lai b phia 
dubi duong vat thi can phai phau thuat de tao ra duong ong tieu 
thang binh thubng. 


94. HEP DA QUY DAU 

Binh thubng, lop da boc chung quanh quy dau cua con trai co 
the keo tuot ra dbng sau, de 16 phan dau duong vat ra ngoai. Se 
khong thuc hien dupe viec lam nay neu phan da boc bi dinh vao quy 
dau hoac qua chat, cho bao quanh quy dau nho hon cho chu vi lbn 
nhat cua quy dau khien lbp da khong tuot ra sau dupe. 


Tru’dc day, ngu’di ta cho rang nhu’ng tru’dng hop nhu the can 
phai phau thuat ldp da bao quy dau, ngay khi chau be con nho tuoi, 
de dam bao van de ve sinh, rua sach quy dau. 

Nhung, hien nay ngudi ta thay khong can thiet phai lo som 
nhu the. Nhieu chau be co da hoc chat nhu vay la dieu tu nhien. 
Lop da nay se rong ra khi cac chau ldn len. Neu can, se phau thuat 
cho cac chau d do 3 - 4 tuoi. Chi can thuc hien som hon neu, vi lop 
da qua hep ma khi chau be di tieu, nude tieu lam phong quy dau, 
khien nude tieu kho thoat ra. 


Phau thuat cdt md rong da quy dau sdm qua co the dan den 
nhung su true trac ve sau nay nhu : ldp da tut xuong vinh vien 
khong trd lai duqc vi tri cU de bao hoc va bao ve quy dau nUa. Neu 
ldp da nay tao thanh mot cai vong thit chat lay doan goc quy dau 
can thiet phai phau thuat cap cUu de giai toa su tuan hoan d quy 
dau. 


Khi da hoc quy dau bi sung do, tieu thay dau rat, co mu, ngudi 
ta thudng chUa tri bang thuoc boi sat trUng sau khi rua sach. 


95. CAT DA QUY DAU 

Tieu phau thuat cat da quy dau cua dUa tre may ngay sau khi 
sinh chi la tuc le cua ngudi Do Thai Israel, va mot so dan toe theo 
dao Hoi, khong pho bien d cac nude khac. 


96. TINH HOAN 

Ve doi tinh hoan, goi nom na la hon dai, co the co nhUng true 
trac sau dayd Be trai: 

Tinh hoan khong xuong (tinh hoan lac vi) 


Doi khi, trong tui dimg tinh hoan (biu) cua chau nho, chi co 1 
tinh hoan. Nhu vay, khong phai la chau bi thieu, ma vi mot tinh 
hoan con nam d phan bung, chua tut xuong tui. Hay dat chau nam 
dai tren giudng, hoac trong bon tarn nude am roi lay tay an nhe vao 
phia tren bo phan sinh due, ngang tarn hang de lam cho mot tinh 
hoan nam trong do, tut xuong dudi. Trudc khi den tuoi day thi, co 
the cai "hot" nay se tut xuong nam dung vi tri cua no d trong tui. 


Sau 6 tuoi, it co kha nang tinh hoan co the tut xuong dupe nUa, 
vi the can phai tien hanh mot cuoc phau thuat nho. 

Biu to - Cac chau trai mbi sinh ra co biu dai to vi co chat long 
ben trong cung vbi cac tinh hoan. Sau mot vai tuan, chat long nay 
se tieu di va biu lai co kich thudc binh thudng. 

Xoan tinh hoan: O tre so sinh va tre nho co tinh hoan bi xoan 
se lam cho biu sung to len, mau do tia. Tuy khong dau may va 
khong sot, nhung van can phai mo gap ngay, de cuu cho tinh hoan 
khoi bi hu hoai. 


97. VIEM AM HO, AM DAO 

Cac chau gai co the bi viem d bo phan sinh due, co mu tu am 
dao chay ra. Bac si thudng yeu cau lay mot it mu de xet nghiem va 
cho chau uong thuoc khang sinh. Trong trudng hop bi nang, can 
xem chau co bi vat gi la choc vao am dao hay khong. 


98. Al NAM, Al NU 

La trang thai cua dua tre ngay tu khi mbi ra ddi da co bo phan 
sinh due di dang, khong phan biet duoc nam hay nU. Su di dang 
nay bat dau tu khi bo phan sinh due duoc hinh thanh trong da con. 

Trudng hop thudng gap nhat la bo phan sinh due nU bi nam 
hoa co am vat phat trien loi ra ngoai nhu duong vat. Hai moi ldn 
chay xe xuong nhu cai biu nhung ben trong khong co tinh hoan. 

Ngubi ta cho rang nguyen nhan cua hien tupng nay la do mot 
chung benh cua tuyen thupng than da san xuat ra hooc-mon nam 
mot each bat binh thudng, qua muc. Cung co the do ngudi me da 
dung thudc chUa tri bang hooc-mon trong giai doan dau cua thdi 
gian mang thai. 

Hien tupng nay thudng gay kho khan cho cac bac cha me khi di 
khai sinh cho con, khong biet khai la nam hay nu. Tot nhat la khai: 
giong chua xac dinh. 

Ngudi ta thudng phai dpi tbi khi chau be ldn len, theo doi xem 
su phat trien cua co the va bo phan sinh due cua chau thien ve phai 
nao nhieu hon. Sau do, co the can thiep them bdng phuong phap 
phau thuat de dinh giong cho chau. 


99. SU LUU THONG NGUOC CHAU BANG QUANG - NIEU DAO 


Su luu thong cua nude tieu tU bang quang ve than cUng la mot 
su luu thong bat thudng, nguqc chieu tu nhien. Hien tuqng nay 
than bi ton thuong. Cac cuoc xet nghiem ve X-quang co the cho thay 
benh nang hay nhe. 

De chUa tri, bac si thu’ong cho uong nhUng dot thuoc khang 
sinh trong thoi ky dau, trong thdi gian mot vai thang de chong viem 
nieu dao. Neu khong khoi, co the can phai phau thuat. 


100. VIEM DUONG TIET NIEU 


Nhieu tre so? sinh bi viem dndng tieu tien. Khong the doi hoi 
cac chau cho biet nhung bieu hien cua benh nhu nguch Ion nhu di 
tieu tien thay rat va di luon v.v. .. Bui vay, khi thay chau co nhung 
con sot cao ma khong phai do viem hong chang han, thi chu y ngay. 
Nhieu khi benh cua chau chi bieu hien bang cac dau hieu nhu 
khong chiu an, mat tai nhqt, dau vUng bung, khong hoac kem tang 


can. 


Viec xet nghiem nude tieu se cho bac si biet chau co bi benh 
hay khong. Neu chau bi viem duong tieu tien thi phai dUng thuoc 
khang sinh ngay. Benh nay phai chUa tri lau, phai lam xet nghiem 
nude tieu nhieu lan de kiem tra va la benh kho chUa. 


Doi khi, nguyen nhan benh la do bo may tieu tien cua chau co 
di tat bam sinh. Bdi vay, bac si can phai tien hanh do benh bdng 
each chup X-quang hay dUng phuong phap sieu am nUa. Neu qua 
that co hien tuqng di tat d cac ong dan tieu thi lai phai dua chau tdi 
bac si chuyen khoa ve tiet nieu. 

Hien tuqng dudng tieu khong thong khien co su don tac va 
nude tieu chay nguqc tU bong dai len than co the la nguyen nhan 
cua cac con dau di dau lai. 


101. AXETON 

Axeton la mot chat duqc tao thanh d gan tU chat md. Khi co? the 
co mot lupng axeton bat thudng thi hoi thd se phang phat mUi ruqu 
tao. Ngudi ta co the phat hien axeton trong nude tieu bdng giay thu 
Labstix. 


Hien tuqng du axeton con kem theo cac trieu chUng nhu: oi 
miia nhieu lan, met, sot, tai mat. 

Khi chung ta nhin doi, ca the se tieu thu luqng mff du trU trong 
ngu’oi cung lam luqng axeton du’qc san xuat vuqt rnu’c binh thu’ong. 
Doi vbi tre em, chi can nhin doi qua mot dem la ca the cung co hien 
tuqng nay, nhat la a cac chau dang dm, sot, khong chiu an va bi non 
oi. 


Tuy vay, cung nen chu y rang hien tuqng non oi lien tiep nhieu 
lan cung co the do bi dau ruot thUa, dau mang oc, hoac co benh tieu 
dudng, (benh nay de duqc xac dinh bdng each thu nude tieu hoac do 
do dudng trong mau). Trieu chung non oi co lien quan tdi axeton, co 
the tien trien manh lam dua tre co ve hot hoang, ngat vi bi mat 
nude nhieu. 


102. ANBUMIN 

Khi phat hien trong nude tieu co chat anbumin thi do la mot 
dau hieu bat thudng co the do mot benh ve than gay ra. 

Tuy vay, nen chu y ring viec thu anbumin bdng giay thu sau 
khi bi viem hong hoac viem phoi co the co ket qua duc^ng tinh mac 
du luqng anbumin trong nude tieu chua vuqt muc binh thudng. De 
xac dinh ro rang, cac bac si phai tien hanh do luqng anbumin co 
trong nude tieu trong vong 24 gid. Neu luqng nay cao hon 0,lg thi 
mbi dang chu y va con phai thu nghiem them cac chuc nang cua bo 
may bai tiet nua. 

Ket qua thu anbumin ducrng tinh co the la dau hieu cua cac 
benh ve than nhu viem than cap tinh hoac man tinh, hoac roi loan 
chuc nang than. 


103. BENH DAI RA CHAT PHENYLCETONE 

Benh nay hiem xay ra, nhung la loai benh trang dan tdi su 
cham phat trien ve tri khon. Neu phat hien duqc benh ngay tu 
nhung ngay dau tien cua tre em sau khi sinh thi co the tranh benh 
duqc, nhung chau be phai giU mot che do an uong dac biet hang 
nhieu nam tiep theo. Bac si xac dinh benh bang nhUng xet nghiem 
nude tieu va mau, nhat la mau (xet nghiem Guthne). d Phap, benh 
vien san nao cUng thuc hien nhUng xet nghiem nay cho cac chau so 1 


sinh. Boi vay cac ba me nen nhin qua quyen so sue khoe cua Be, 
xem Be da duqc xet nghiem chua. 

Neu ket qua xet nghiem duong tinh, nen yeu cau xet nghiem 
lai lan nUa cho chac chan, truoc khi tien hanh chua tri. 


104. dAi DAM 

Tre em thuong dai dam vi chua chu dong dieu khien duqc hoat 
dong cua bong dai. Da so' cac chau cU nhu the cho toi tuoi len 4, len 
5. Mot so khong kiem soat duqc ca co blip o hau mon nen con tat i 
dUn nUa. 

Co cac chau dai dam ca ban ngay lan ban dem. So dong, thuong 
chi dai dam vao ban dem. 

Nghien cUu ve van de nay, cac bac si thuong tim xem chau be 
co bi ton thuong gi o bo may bai tiet hay khong. Ket qua cho thay 
phan Ion cac chau nho chua thanh thoi quen dieu khien mot each 
chu dong su bai tiet ra ngoai. 

Co chau be da thoi dai dam mot thoi gian roi lai bi lai, do 
nhUng yeu to tarn ly. Thay ban hoac em bi che gieu, chau be lo so 
cho minh, luon nghi toi van de do va ban dem lai dai dam nhu de 
giai phong khoi su Uc che ban ngay. 

Trong khi san soc tre em, nguoi Ion nen thong cam voi noi kho 
tarn nay cua cac chau, vi chung khong muon nhu the. Khong nen 
mang hoac che gieu chung chong ma chi nen an ui, dong vien de ho 
trq cho chung chong co duqc mot trang thai tarn ly va tinh than 
manh khoe va chu dong. 


105. TIEU DUONG 

Benh tieu duong la be nh cua co the khong hap thu duqc chat 
duong glucose tU thuc pham. Nguyen nhan benh la do thieu insulin 
- mot loai hooemon do tuy tang sinh ra. Nguoi benh co cac trieu 
chUng: cam thay doi, khat lien tuc, nguoi sut can mau chong, di 
tieu luon va tieu nhieu. Neu khong duqc chUa tri, nuoc tieu se co 
chat axeton va co the bi hon me. 

Benh tieu duong de phat hien bang xet nghiem de thay: nuoc 
tieu co gluco va ty le gluco trong mau cao. 


Tre em bi benh tieu dubng can phai chua tri that chu dao: bac 
si co the chich insulin cho cac chau hang ngay. Tieu dubng la mot 
benh gia truyen. Neu gia dinh, ho hang co ngudi bi benh, can phai 
dac biet chu y va cho bac si biet de xet nghiem de phong. 



VII. NHUNG VAN DE LIEN QUAN TOI DA 


106. VET TREN DA TRE MOI SINH 

Khi moi ra doi, da tre em thuong co nhhng vet co mau: vet mau 
do tham nhu mau rupu vang, co nhieu cham nho hoac tUng mang o 
gay, tran, da dau... do cac mach mau nho (mao mach) duoi da bi 
gian no. Nhhng vet nay se het dan dan. Co chau tdi 1 2 nam mdi 
het: do la nhung vet hot, net ruoi hay vet cham. Not ruoi to hoac 
nho, co the xuat hien o moi not tren co the. Can hoi bac si chuyen 
khoa da, vi viec chua tri tuy truong hop co nhieu hay it, o moi chau 
moi khac. (naevus). 


Vet cham hay thay o lung duoi. NhUng vet cham nay cUng se 
het dan khi cac chau Ion len. 


107. VET BOT HAY CHAM DO 

Da cac chau moi sinh co the co cac cham hoac mang mau do 
sam: do la cac vet hot con goi la cham do. Bot do su phi dai cua cac 
mach mau nho duoi da co dang phdng nhu da, co dang noi tren da. 
NhUng vet chain hay thay o tran, co, gay, chan toe tre so sinh co the 
tu mat di sau vai thang tuoi, co khi phai sau mot vai nam. 

Tuy rdng mot so vet hot kho coi, lam giam su xinh xdn cua cac 
chau, nhung bac si nao cUng khuyen cac ba me phai kien nhan, cho 
dpi, tranh khong nen can thiep toi bang bat cU bien phap gi. 

Neu vet hot ngay cang lan rong va co hien tupng chay mau thi 
nen toi bac si chuyen khoa ve da de hoi each chUa tri. Ngay nay, 
nguch ta co the dung tia laze de chUa tri hien tupng nay. 


108. HIEN TUONG TIM TAI CUA TRE SO SINH 

Da cua Be co the co cac vUng tim hay xanh. it thi o dau cac 
ngon tay hoac moi: hien tupng nay chUng to mau thieu oxy vi su ho 
hap hoac su tuan hoan (tim) cua chau chua tot. Neu hien tupng nay 
chi co rat it thi do lanh, lam cac mach mau bi co lai. 


Neu hien tiling tim tai co tU khi chau mbi sinh va cU duy tri 
mai khong thay db, thi co the phai tim hieu ve cac benh tim bam 
sinh. 

Neu hien tuong tren xay ra bat chpt va nghiem trong thi co the 
do cac nguyen nhan: ngat thb vi vat la, dau hong, viem dubng ho 
hap... 


109. CHUNG VANG DA CUA TRE SO SINH 


Sau khi sinh duoc may ngay, nhieu chau be co mau da moi 
ngay mot vang them: do la chUng vang da cua tre so sinh, mot su co 
khong quan trong ma nguod ta biet ro nguyen nhan. 

Khi ra dbi, dua be mang theo trong ngubi mot so hong huyet 
cau du tru. Hong huyet cau la nhung phan tu trong mau co nhiem 
vu nhan oxy tu phoi mang tbi moi noi trong co the, va luon luon 
dupe thay the bbi nhung lbp mbi. Trong co the da so tre em, viec 
loai bo cac hong huyet cau gia b la lach va b gan dupe tien hanh 
binh thubng. Nhung, mot so" it cac chau co bo gan con non yeu chua 
lam dupe day du nhiem vu nay khien mot so mubi mat sinh ra 
trong qua trinh huy diet hong huyet cau bi tich tu b mau lam cho 
da cac chau co mau vang. 

NhUng hien tupng tren co the se het trong vong may ngay sau, 
khi cac co quan trong co the chau be quen dan vbi cong viec. 


Mot so cac chau khac co the bi di tat bam sinh b cac dubng ong 
dan mat khien nhUng chat mubi mat da dupe gan bien doi va thai 
ra khong xuong dupe ruot lam cho phan co mau nhpt hoac mau 
trang. 


110. ROM SAY 

O vUng co va lung cac chau be thubng co nhUng not man do, do 
mo hoi gay ra. Cac not nay se chong lan het neu giU gin cho da cac 
chau sach va kho. 


111. DA: NGUA NGAY, MAN DO 

Da tre em, nhat la chau so sinh rat mong nen de bi ton thuong 
vi cac nguyen nhan gay ra tU phia ngoai cUng nhu tU ben trong co 
the. Theo nam thang, lbp da se do mong manh hon, nhung van la 


mot lop mo nhay cam de bi phat ban, di Ung hoac la noi bieu hien 
trieu chUng cua mot so benh nhu sdi, len dau... Mot so benh kho xac 
dinh va kho chUa, nen cac ba me san soc chau nen nhan xet de mo 
ta dupe ro rang vbi bac si. 

Loai da dac biet nhay cam: Co nhieu Be co loai da dac biet 
nhay cam tdi mUc chi so len da Be cUng lam lan da ung do mot lat. 
Do do viec co sat da chau bang mieng vai, sue mot it nude thorn hay 
dau thorn, tarn cho chau bdng xa phong co hoa chat thorn, chau bi 
toat mo hoi, nude tarn co pha it nude hoa Cologne v.v... cung lam da 
chau be phan ung. 

Co, co tay, co chan, vong bung la noi de bi kich thich nhat. 
Muon lam cho da Be day dan hon, nen cho Be di choi d ngoai trdi 
luon, cho Be tarn nang nhung hay coi chung va co gidi han de tranh 
bi chay ndng hay say ndng. 

- Man do vung mong: Mong Be la diem hay co mo hoi, bi dam 
nude tieu khi chau te dam khong duoc thay ta lot ngay, nen hay bi 
man do: da do, dui do, do d ranh giua 2 mong, d nhung nep nhan. 
Nhung not do hoi phong len va lorn d giUa, doi khi cUng xuat hien 
khi Be moc rang, hoac tren toan bo ldp da tiep xuc vdi ghe khi Be 
ngoi. 

De be khoi man do, nen: thay ta lot luon, lau ghe luon, dUng 
pommat sat trung boi len cho man do. Khan trai giudng (neu dUng 
cho Be) cUng nen thay luon, ghe Be ngoi thinh thoang nen mang 
phoi ndng. 

Sau khi tdm cho Be nen lau that kho hay say cho Be bang cai 
say toe, nhung phai het sUc can than khong lam Be bong. 

Neu cho man do ca tuan le chua khoi thi nen hoi bac si, khong 
can thay doi che do an cua Be . 

- Man do d co, nach va sau tai: NhUng cho man do bong va co 
nude. Ban hay chu y coi co ao cua Be co chat qua khong, khong 
nang tarn rua va mo hoi la nguyen nhan cua nhUng cho man do 
nay. 


Hay thay quan ao ta lot cho chau sau khi tarn ky bdng loai xa 
phong co nhieu tinh chua (axit), roi dUng dung dich sat trung loai 
eosine 1% boi cho chau. 


Chi nen mac cho chau nhUng quan ao bdng vai, tu cac chat lieu 
thien nhien nhu bong, len chu khong nen dung cac chat lieu tong 
hop. 


- Be co nhUng chain do va nhUng mun nhd trang chay nude d 
gay, lung, doi khi d vong quanh bung cho van quan khan quanh ron 
lam chau luon cua quay, ngu khong yen giac: tranh dap cho Be 
nhieu chan qua hoac dat Be trong phong nong qua. Tam cho Be 
bdng xa phong co tinh axit hoac nude pha chanh (de co tinh axit). 
Cho chau tarn ndng vua phai, moi ngay. 

Neu da chau van chay nude, can di kham bac si. 

- Can noi gi vdi bac si? Neu ban lien lac vdi bac si qua dien 
thoai, nen noi ngay chau be may thang, may tuoi? Vi co mot so 
benh chi xuat hien d mot do tuoi nao do. Hay cho bac si biet them: 
chau be co sot khong? Cho da chay nude the nao? Be da uong thuoc 
gi chua? 


- Sot: Lay nhiet do cho Be. Thudng thi cac benh ngoai da khong 
lam tre sot. Neu nhUng not man ngoai da lai kem theo sot thi Be da 
mac benh nhu: sdi, nhiem khuan,... Biet than nhiet cua be khi sot, 
bac si se de chan doan benh. 


NhUng not man do co the mat di sau vai gid, nhu d benh sdi. 
Bdi vay, trude khi noi chuyen vdi bac si, ban can phai nhd lai nhUng 
dieu sau 


- NhUng not do moc d dau? Hiap ngudi Be hay chi co d mong? d 
nhUng vet nhan tren dui, tay? O co, tren mat, d long may, quanh 
mieng, sau tai? NhUng not man bat dau d dau trude tien? Lan ra tdi 
dau? An tay vao co het do khong? 

- Cd to nhd cua not man: bang dau mui kim hoac ldn hon? 

- Mau: do, do tim hay do sam... ? 

- NhUng not do rdi nhau hay tung mang? 

- Not do cd phong len, cd vay khong ? Be cd gai khong? 

- Sd vao nhUng not do thay nhan hay rap? Cd cho nao mem 
hoac cung khong ? 


Ban co the nghi rang nhUng nhan xet tren khong quan trong, 
nhung chinh chung lai giup cho bac si xac dinh duqc benh vi moi 
benh co nhUng diem rieng chi khac nhau mot vai chi tiet nho. 


112. CHUNG NOI MUN NGUA. 

Chau be khong ngu duqc vi ngUa, gai. Do vay, doi khi chau 
khong chiu an, di tuot hoac nguqc lai di tao. Tren da chau, xuat 
hien nhung not phong nho ducmg kinh chung 1mm, mau do, moc 
khap nguhi tru phan da dau: do la chung mun ngua. Khi phat trien, 
mau cac not mun ngua thanh do tham, doi khi co vay vang, cung, so 
vao thay nhap tay. Khoang tu 8 tdi 10 ngay sau mun ngua lan de 
lai nhung vet do, roi vet nay cung nhat dan. 

Cac chau nho thuong bi noi mun ngua nhieu lan, each quang 
nhau vai ngay hay hon. 

ChUng mun ngUa co the vi nguyen nhan tieu hoa khong tot 
hoac di Ung do bi con trUng dot. 

Voi cac tre so sinh, khong can thay doi che do an neu khong co 
y kien cua bac si. NhUng cho ngUa nhieu, co the boi thuoc do 
Mercurochrome hoac con iot 1%. Neu cho ngUa bi nhiem trUng hay 
say sat nen dUng bang dinh che len tren. 

Cac ba me nen kien nhan va yen tarn; the nao roi cac mun 
ngUa cUng se lan het. 

Trong truqng hop chau bi nhieu qua, bac si thuong cho cac 
chau uong thuoc cho do ngUa va neu can, chuyen qua bac si chuyen 
benh ngoai da va di Ung. 


113. DI UNG 

Di Ung noi chung la phan Ung cua co the chong lai su xam nhap 
cua cac "chat la" vao co the, bdng each sinh ra cac khang the. 
NhUng chat la con duqc goi la cac khang nguyen xam nhap vao co 
the qua da, ducmg ho hap (mUi, khi quan, phoi) va duong tieu hoa. 
Di Ung da the hien ra ngoai theo cac dang eczema, man do, phU da, 
mun loet. 

NhUng chat la gay di Ung da bao gom cac hoa chat nhu phan, 
kem boi da de trang diem, vai mac tong hop, cac thuoc pom-mat 


v.v..., cac duqc pham uong hoac tiem chich. Mot so thuc pham 
khong thich Ung voi tUng ngubi nhu thit bo, tom, cua, ca... 

NhUng bieu hien di Ung cua bo may ho hap la: ho, hen, viem 
mUi, viem xoang, viem phe quan. 

NhUng chat la gay di Ung dubng ho hap co the la phan hoa, 
long ga vit, long cho meo, bui trong nha, ngoai dubng, vi khuan, vi 
trUng, moc. 


Bo may tieu hoa bi di ung co cac bieu hien: tieu chay trong then 
gian ngbn hoac tai di tai lai, non oi, dau bung kem theo di ung da 
nhu man ngiia. Di ung them dubng ho hap it khi xay ra. 


Nhung chat gay di Ung thubng la thuc pham hoac co trong 
thanh phan thuc pham nhu chat protein trong sUa bo, long trang 
trUng, ca, thit, cac do bien; mot so qua, lac (dau phong), ngU coc cac 
loai... 


Muon chUa tri di Ung, bac si phai hoi benh nhan ti mi ve ne 
nep sinh hoat, de biet duqc thubng benh nhan bi du Ung trong cac 
dieu kien nao, b cho nao, sau khi an gi. TU do truy tim va xac dinh 
"chat la" la chat gi, b dau. 


Ngoai ra, bac si con phai tim "chat la" ca trong mau va tien 
hanh viec cay vao dubi da mot so' chat de gay di Ung de thu nghiem. 
Doi vbi tre em, viec cay thu nhu vay rat kho thu duqc ket qua. 


ChUa tri di Ung la mot viec lam doi hoi mot thbi gian lau, phUc 
tap dU viec lam co ve nhu defn gian: tim ra "chat la", nguyen nhan 
cua di Ung roi tranh xa de de phong. Ngubi ta cUng dUng phuong 
phap tiem chich cac thuoc chong di Ung vbi lieu luqng ngay mot 
tang. 

Di Ung cUng la mot chUng benh gia truyen nen co the biet ngay 
tU luc dUa tre mbi sinh bang each thu mau. Sau do, de tranh cho 
cac chau khoi co cac trieu chUng cua benh nay, thi tot nhat la cho 
cac chau bu sUa me. 


(Di Ung duqc trinh bay them trong cac muc Hen, Eczema va 
Man ngUa) 


114. ECZEMA. 

ECZEMA co nhUng trieu chUng khac nhau tuy theo do tuoi cua 
dUa tre Be mbi may thang hay da duqc hon 2 nam. 


- Dai vui cac chau la’ll tU 2 tuai tru di, eczema thuung bieu hien 
a cac cha gap chan, tay: da da, thaat dau uut, chay nuuc, sau da, 
kha di va ngUa lam dUa tre kha chiu, khang ngu duuc. 

Eczema tien trien trang mat thui gian dai, tUng thui ky va mat 
sa truung hap, kem thea benh hen. 

Viec chUa tri dai hai mat thai gian lau va thnang bi di bi lai. 

Eczema a cac chau sa sinh: Tu thang thu 2-3 tra di. Thuang 
cac chau bi a dau, ma, tran, cam, ca the phat trien tai vai, tay, lung 
ban tay, nguc... Nhung phan lan hay bi a dau. 

Thaat dau da chau be da len rai ca nhung dam nha xuat hien, 
Be cam thay ngua nen khec, cua quay, sat ma xuang giuang. 
Nhung dam nha tiet ra mat chat lang, cUng lai thanh vay lam cha 
da da kha lai nhung van da va de ca nhUng vet nUt. 

Mat chau be ca the bi eczema ngay tU nam dau va bi di bi lai 
tUng dut. Tui thang thU 18, chau be khai nhung lai ca the bi benh 
Hen tiep thea. Eczema lam dUa tre de bi mat nuac va nhiem trUng. 

Viec chUa tri dai hai su kien tri. Mat sa trucmg hap can bai 
thuac ca cartisane. 

Cac chau be bi eczema khang can kieng sUa nhung khang nen 
ra n^ng, gia. 

Trang thui gian bi eczema, tranh tiem chich cac vac xin trU 
truang hup chich B.C.G phang laa. 

Khang nen cha chau be lai gan, haac chui cUng vui cac chau 
mui tiem ngUa benh dau mUa va het sUc de phang de chau khai bi 
lay benh nay. 


116. MAN DO 

Da tre em ca the bi nhUng net man mau hang, xung quanh vien 
trang nhat, hui phang, ta nha tUy luc, giang nhUng nat ba ve can 
lam cha cac chau ngUa. Hien tuang nay ca the xay ra vui ca cac 
chau su sinh va ca nhieu nguyen nhan. Ca truang hup vi thUc an 
nhu trUng (nhat la lang trang trUng), ca, thit ngua, sa-ca-la, nuuc 
cam, dau; ca khi vi cac duuc pham du laai nhu thuac uang, thuac 


boi, thuoc chich (penicilline la mot thi du); co khi vi chau be tiep 
xuc vui nhUng hoa chat hoac cay co. VUi su cong tac cua bac si, cac 
ba me hoac nguui trong nom chau can tim ra nguyen nhan chinh de 
chau tranh khoi bi man do sau nay. Viec phat hien nguyen nhan, 
thuong khi rat kho. 

De cac chau du ngUa, co the cho chau uong mot thia ca phe xi 
ro chong di ung (antihistaminique). 


Benh giun san (san lai) cung gay man do ngoai da. Hien tuqng 



be se kho tho can phai duqc chua tri ngay. 


116. GHE 


Chung ta khong nen coi do la mot viec dang xau ho neu bac si 
cho biet: chau be bi ghe. Ghe rat de lay, a bat cu cho nao, bat cu vat 
gi chau be da tiep xuc: quan ao, giuong, ghe... 


BUi vay chau be co the da bi lay ghe ngay trong nha hoac o nha 
tre, a truong. 

Cho da bi lay nhiem co cac mun ngua thucmg o co tay, o nhung 
cho co nep nhan o khuyu tay, o suon, nach, quanh vu, o vai, ron, bo 
phan sinh due, mong, got chan, gan ban chan. 

Nhung cho ky sinh trung ghe dao ranh de de trung, da bi 
phong len mau trang nga, nhin ky thay co lien quan vch mot con 
duong nho mau xam. 

De chua tri phai nang tarn cho cac chau, sat xa phong, chai da 
bdng ban chai roi boi thuoc sat trung (loai thuoc ghe) tren toan 
than the. 

Phai giat, nau cac quan ao, khan trai giuemg, gang tay khu 
trUng giay, dep cua ca nha. 

Tat ca moi nguui trong gia dinh can duqc kham xem minh co bi 
ghe khong, vi chi chUa tri cho chau be thi khong du 


117. CHOC LO 

Choc lo la benh ngoai da cua tre em, do cac tu cau trUng hoac 
lien cau trung gay ra. Ban dau 0 da moc len mot not rop nho. Not 


rop to len trong mot vai gib sau roi vb thanh mot chain do, chay 
nude, mui tanh; ben tren dan dan dong lai thanh mot ldp vay mau 
vang, dinh nhu sap ong, cuoi cung thanh mau xam. 


Cac chau hay bi Id d mat, quanh mui, mom hoac d tren da dau 
(choc) va ca ben trong mieng nUa. NhUng cai vay doi khi rat day. 


Choc Id de lay lan. Chinh ban tay cac chau nho sd vao nhUng 
vet Id cua minh d cho nay, roi lai lam lay lan ra cho khac ngay tren 
co 1 the cua chau. Bdi vay, cac chau be dang bi choc Id nen tarn nghi d 
nha, khong nen tdi trudng hoac nha tre, de tranh lay sang cac ban. 


Bac si thudng cho thuoc bdi len vet Id sau khi da cay ldp vay di. 
Ngudi ta thudng ddp len vay mot ldp gac tarn va-du-lin mot thdi 
gian de cho vay mem, trude khi lam troc no di. 


118. NHOT 


Mot cho da phong len, dau nhuc va do. Sau vai ngay phan da d 
giUa mong di, nhin thay.d dudi co mu: do la nhot. Khi nhot vd, mu 
trang vang chay ra. 

Thoat dau d mot diem tren da co the moc len nhieu dau nhot 
roi mdi tu lai thanh mot cai duy nhat. Cac chau thudng co nhot d 
dau, trong toe, d lung, mong, dui, canh tay. Neu chau be mdi may 
thang da co nhot thi rat dang ngai vi dieu nay chung to ca the chau 
da bi loai tu cau trung vang xam nhap. Vi trung nay se co the con 
phat trien d tai, ruot, ong tieu, xucfng hoac d bo may ho hap cua 
chau, gay ra nhUng bien chung quan trong hon nUa. 

Trong khi chd dui bac si dieu tri, ban hay dung gac mem phu 
len tren nhot de tranh quan ao co vao va lay lan ra nhUng chd khac. 

Du chi co nhot, nhung chau be cung can duuc kham sue khoe 
toan bo. 


Ngudi ldn co nhot khong nen lai gan cac chau so sinh, khong 
duuc san soc hoac true tiep cho cac chau an, uong. 

Neu chinh ba me bi nhot, phai chu y rua tay, deo khau trang 
khi tiep xuc vdi Be. Neu mot ben nguc co nhot thi chi cho bu ben vu 
khong co nhot. 


119. AP XE 


Ap xe la mot boc kin nhu mot cai tui, co chUa mu, do te bao va 
cac bach huyet cau bi chet sau nhUng tran chien dau vdi cac vi 
trUng dot nhap vao ca the tao thanh (thudng la loai tu cau khuan 
staphylocoque). Diem co the bi ap xe thucmg each vdi cac co va mo 
lanh khac bed mot vung bi tay do. 

Ap xe a dudi da. Chung ta co the theo doi de dang su tien trien 
cua no. Trong giai doan dau, khi mu dang hinh thanh va tu dan vao 
mot diem, lop da a do bi tay do, nong, sung va dau nhUc. Khi mu da 
tich tu lai mot noi, vung nay trd nen mem hon - neu la cai nhot, 
ngudi ta thubng noi nhot da "chin" - Luc nay, can phai nhe hay 
chich de cho mu thoat ra ngoai. Neu ta khong lam the, ap xe cung 
co the tu va. Khi mu dang tich tu lai, ngudi benh thay dau, nhuc va 
co the sot. 

Tom lai, co the nhd 4 trieu chung dac trung la: sung - nong - do 
- dau. 


Tren day la su mo ta hien tupng bi ap xe "nong". Co khi su tien 
trien cua ap xe rat cham va lau khien ngudi benh khong chu y: do 
la loai ap xe "nguoi". 

Da cua tre s a sinh va cua tre em rat mong manh, mot vet xude 
nho, mot mui kim chich cung co the md dudng cho su viem, nhiem. 
Do do, de phong benh cho cac chau, can phai giu gin cho da cac 
chau luon sach se. Phai rua sach cac do chcri. Ngudi ldn tiep xuc vdi 
cac chau cung phai chu y co doi ban tay sach. 

Neu thay co cho nghi chau bi viem nhiem, phai dua chau tdi 
bac si. Trong khi chua co bac si, co the lau hoac dap len cho bi viem 
bang nhung mieng gac tarn nude am co pha con de lam giam dau va 
han che khu vuc bi viem. 

Ap xe la diem bi viem nhiem, dU nho cUng khong nen coi 
thudng, vi do la cua vao cua cac vi trUng. Chung co the dinh cu d 
day hoac phat trien tdi moi noi khac cua ca the gay ra cac benh 
khac nhu viem xuong, viem phoi v.v... 

Neu con ban bi viem nhiem luon luon, do la vi sUc de khang 
cua ca the chau yeu. 

Dieu nay co the lien quan tdi mot can benh nao do nhu benh 
tieu dudng hay suy giam mien nhiem chang han. Cac can benh nay 
co the co tinh chat ngdn han hoac dai lau. 


120. MUN COM 


Tre em thubng co mun com b ban tay va ban chan, giong nhu 
nhUng lop chai. Mot so mun nho mau hoi vang, bet co the co b bat 
cU cho nao tren than the. 


NhUng mun com nay lay vi nguyen nhan co the la do vi rut. 
Nubc la moi trubng tot cho hien tuong lay lan. Bbi vay, khong nen 
tarn cung mot luc cho 2 tre em, neu mot chau co hat com. 


Co the lam cho nhung mun hat com bien di bang each lay bong 
tham con i-ot hoac mff Salicylic roi ddp vao buoi sang va buoi toi len 
tren cho co mun. Bac si con co the khu mun bang ni to long, hoac 
bdng phuong phap phau thuat. 


Phan nhieu trubng hop, cu de tu nhien roi chung cung lan di. 


121. MUN R0P 

Nhieu mun mau do, noi len thanh cum nhu nhung dau danh 
ghim, tron, bong. Khi cac mun trb thanh trong suot, chi co phan 
chan mun la do, thi ca dam kho nhanh, thanh vay mau xam va se 
khoi trong vong 10 ngay. 

NhUng mun rop nhu the thudng thay b mieng (choc mep), b 
mat va ca b bo phan sinh due. Ngubi lbn cUng hay mbc phai. 

Benh de lay vi do mot loai vi rut gay ra. Doi vbi cac tre so sinh, 
benh mun rop rat nguy hiem vi vi rut co the tan cong he thong than 
kinh cua cac chau be. Bbi vay, neu ba me bi benh nay khi co mang, 
khi sanh con, khi cho con bu deu phai co bien phap phong benh cho 
con. 


Cac chau Be bi mun rop b mieng thubng kem theo sot hoac ho. 
Hien nay, nganh y da co mot loai thuoc co tac dung manh tbi vi rut 
cua benh nay la Zovirax. 


122. BONG DA 

Bong da la mot benh ngoai da thubng gap b cac chau mbi sinh 
hoac trong tuoi be dm. Thoat dau, da co mot cham do phat trien 
nhanh thanh mot bong nubc bang hat lua mi . Sau vai gib bong vb 


ra de lai mot vet man do, d giUa co mot vong tron nho mau do tia, 
chay nude. Cac not nay co the moc lan khap ngudi trU gan ban tay 
va ban chan. Sau 8 tdi 10 ngay, da se trd lai binh thudng. 


Bong da la mot benh rat de lay nen thudng gap d nhieu chau be 
trong cung mot thdi gian tai nhUng tap the nhir nha ho sinh, nha 
giir tre v.v... Be bi benh co the sot tdi 38o-39oC hay hon nha. Be 
khong chiu an va co the bi rdi loan tieu hoa. 


Benh nay cung do lien cau trung streptocoque hay tu cau trung 
staphylocoque gay ra, nen bac si se cho Be uong thuoc khang sinh. 
Neu khong chua tri can than, benh cung co the co nhung bien 
chung rac roi ho'n. 


123. BONG 

De xac dinh bi bong nang hay nhe, ngudi ta dua vao 2 dieu: vet 
bong rong hay hep? nong hay sau ? 

Su nghiem trong tuc khac cua vet bong la tuy d dien tich bi 
bong, co the gay choang va mat nude, d mot chau be, dien tich da 
cac phan co’ the nhu sau : 

- Dau : 18% 

- Nguc: 18% 

- Lung: 18% 

- Moi canh tay: 9% 

- Moi ben chan: 14% 

Neu dien tich bi bong cua chau be tren 5%, can phai dua di 
benh vien. 

Bong tren be mat da duqc goi la bong cap 1, tuy dau nhung de 
lanh. Sau hon 10 ngay cho bong de lai nhung vet seo mau do. 

Nhung vet bong sau (bong cap 2), lau lanh ho’n, tU 15-20 ngay. 
NhUng vet bong nay co lien quan tdi da, thit va co the ca xuong. 
Khi chUa tri, co khi phai ghep cac mo va cong viec nay can thuc 
hien thanh nhieu dot. 


Bong sau la bong nang, lam co da, thit, sau khi khoi d mot so 
noi nhu: mat, co, nhUng cho co nep gap (nach, khuyu) ban tay, ngon 
tay, nguc. Tuy vay, bi bong cap 1 nhirng tren dien tich lbn co khi 
nguy hiem hon bong cap 2, ma dien tich nho. 

Nguyen nhan bong ddi vdi tre em thudng la bi cac do dung nau 
nude, thUc an long soi, ddi len ngudi, sd tay vao am nude soi, ban la 
(ui)v.v... 

Cac trudng hop bong vi hoa chat (chat tay rua, axit...), bong vi 
dien thudng bi d ngon tay, d mieng tuy dien tich nho nhung la 
nhUng vet bong sau. 

De phong bong cho cac chau la bien phap tot nhat. 

Viec nay chu yeu la do su chu y can than cua ngudi ldn, viec 
tuyen truyen nhac nhd moi ngudi qua he thong thong tin (radio va 
tivi) ve viec giu gin cac chau nhd xa cac cho dun nau, cac voi nude 
nong, cac do dien, cac hoa chat su dung trong gia dinh. 

Lam gi khi chau be bi bong? 

- Trudng hop bong tren da (cap 1): boc chau vao mot tarn vai 
sach de chuyen chau tdi noi cap cuu. Khong co gdng chi bo quan ao 
chau ra. 

Trudng hop vet bong nhd, khong sau, nhe: rua nhe bang loai xa 
phong sat trung roi bang bang loai bang mem, xop de co the thay 
bang 2-3 ngay mot lan. 


124. BENH DONA 

Benh Dona bieu hien bdi cac mun nhd tap trung d vung nguc, 
vanh tai, d tran hoac d long may. Nhung mun rop nay se tu kho 
nhanh tao thanh nhung cai vay. Nhung vay nay se bong ra vao 
khoang 10 ngay sau, khong gay kho chiu hay dau nhieu cho cac 
chau. 

ChUng nay do cac virut gay ra co le cUng loai vdi vi rut gay ra 
benh thuy dau. Rat co the, co su lien quan va lay lan giUa 2 chUng 
thuy dau va dona. 


125. HACH 


Hach la nhUng diem phong chung ta co the sd thay duel da d 
co, dudi tai, dudi ham, dudi canh tay, 0 nach, d ben. Do cUng la 
nhUng diem san xuat bach huyet cau cua mau co kha nang chong 
su viem nhiem. Tre em khi bi ho, viem hong, viem tai, sdi.... thudng 
co nhUng hach noi len d co. 

Cac chau hay co hach d co, d nach va d hang. Hach co the bat 
chot do, nong va dau do la viem hach do vi trung gay ra thifdng gay 
sot va phat trien nhn mot ap xe co khi can phai chich ra. 

Nhimg hach chng, khong dau, lau khong tan thuoc loai viem 
hach man tinh, can phai cho bac si biet. 

Nhung tre em hay co hach moi khi dau hoac co benh gi thudng 
la cac chau yeu, ve mat xanh xao, hay moi met, sue khoe kem. 

Nhung loai benh nhu sdi, benh tang bach cau don nhan do 
nhiem trung benh toxoplasmose... co the gay phan Ung cho co the, 
tao ra nhieu hach. 


126. RAT VI LA HAN 

Neu chau be nghich phai nhung la han - mot loai la co long de 
cam vao tay chan ngudi dung cham tdi no gay nhUc rat -hay dap len 
cho da bi rat mot khan tarn nude co pha giam. Neu chau bi dau 
nhieu, cho uong aspirin (neu bac si dong y) hoac mot loai thuoc 
chong di Ung (antihistamine) . 


127. BENH VAY LEINER-MOUSSOUS 

Benh nay con goi la benh "hai cue" vi cac chau be thudng bi d 
phan than dudi nhu mong, dUi roi lai tdi phan tren nhu dau, toe, 
ngay khi chau mdi sinh dupe vai tuan. 

Day la mot benh ngoai da: da nhan khac thudng va do mo hoi, 
am va do. Mdi dau d mong, bo phan sinh due, dUi trong, bung. Sau 
tdi dau: phan da dau, long may co nhUng vay nhdn, bong mau vang 
sam. Khi nhUng vay nay bong ra, phan da d cho do do ung. Hien 
tupng nay co the xay ra d moi noi co vet nhan nhu co, nach, sau tai 
hoac toan than. 


Chau be khong sot va van co ve binh thubng. Mot so it co the di 
nhieu phan hem moi khi. 

De chUa tri, van cho chau an b mUc binh thubng. Dung dau 
thao moc (dau o-liu) lau nhUng cho bi viem roi rua sach bbng loai xa 
phong giau tinh axit. Bac si co the cho chau be dung cac thuoc boi 
nubc co mau hoac cac pom-mat co chat khang sinh. 

De chau chong khoi, can giu cho da chau that kho. Muon vay, 
phai thay quan ao cho chau luon. b benh vien, ngubi ta de chau b 
truong, ngoai khong khi co nhiet do thich hop. 

Het sue tranh lam cho chau do mo hoi nhu khong mac cho chau 
nhung quan ao bbng vai khong tham, vai tong hop, do len v.v... 

Benh nay thubng se khoi trong vai thang. Nguyen nhan benh 
chua duqc ro nhung day la loai benh khac vbi eczema. 


128. VIEM TAY VA CHIN ME 

- Viem tay: la mot loai ap xe co the lan rong (coi them ve Nhot). 

- Chin me: thubng thay b ngon tay, nhieu khi chi la mot diem 
nho co mu. Tuy vay, cUng khong duqc coi thubng va bo qua. Can 
phai rua sach, giU sach va doi khi phai chich de cho mu thoat ra. 


VIII. NHUNG HIEN TUONG LIEN QUAN TOI SUC KHOE 


129. NhUng cun kho chiu cua tre em 

Ngay nay, nguoi ta hay gop chung mot cum tU it nhieu mo ho 
"nhhng con kho chiu cua tre em". Nhhng hien tuong roi loan xay ra 
dot ngot nhu: tim tai dot ngot ngUng tho, chan tay mem nhUn, ngat 
di hoac len con co giat. 

Nhung hien tuong tren xay ra trong mot thoi gian ngan - vai 
phut hay vai giay - va se qua di khi chau be duoc san soc (lay nguoi, 
vuot nguc, tay, chan...) nhung roi lai bi tro lai, va co the de lai cac di 
chUng. 

Nguyen nhan thi nhieu nhu: bi roi loan tieu hoa, tim mach ho 
hap hoac bi nghen tho. 

Bac si phai tim duoc nguyen nhan moi de ra duoc cac phuong 
phap chUa tri hUu hieu, hoac cac phuong phap phong benh. 


130. TIENG KHOC CUA BE 

Khi Be chua biet noi thi tieng khoc cua Be la phuong tien 
thong tin voi nguoi Ion ve trang thai cua minh, dang kho chiu hay 
de chiu, dang can gi, muon gi, dang dau hay so... 

Do do, nguoi Ion can hieu tieng khoc cua Be muon dien dat 
dieu gi? 


Be Doi: khoc to, lau. 

Be Dau: khoc re len, to nho tuy theo bi dau it hay nhieu. 

Be Dau ram ran, kho chiu: Tieng khoc deu deu, ran ra, dai 
dang. 

Be Quay, lam nUng: Khoc nUc no. 

Cac ba me la nhUng nguoi de thong hieu tieng khoc cua con 
nhat va con chu y ca tod nhUng net mat, dong tac tay chan, each 


nam, quay, nhip thu v.v.... cua Be nUa. Thi du Be khoc dung giu vao 
moi buoi chieu la can di i. Bat chut re len hay ren khe: Be bi dau tai 
hoac dau bung. 


131. CON KHOC 

Tre em thuong co nhUng cun gao, cun khoc, den noi mat xanh 
di vi phai nhin thu. Co chau co the ngat di mot lat. Tuy cac hien 
tuung nay de gay xuc dong cho nguui Ion, nhung khong co gi nguy 
hiem. 

Cac chau co tinh hay hem, doi thuong co nhung cun nhu the. 
Cac bac si co the khuyen ban each chua la: lam the nao cho cac 
chau khong tin vao ket qua cua viec lay tieng khoc lam vu khi de 
yeu sach nguui Ion nUa. 


132. MET 

May tuan nay, sdc mat cua con ban co ve tai nhut, mat tham 
quang, net met moi. Chau khong chiu chui, ngam ngon tay va 
khong chiu an. Chau chi muon nam dU than nhiet khong cao, 
khong sot. 

Su met moi cua chau co the la do su phat trien cua cu the hoac 
vi bi mat ngu trong nhUng ngay vUa qua do di ngu muon, day sum 
de tui truung, khong ngu duuc vi tieng on cua ra-di-o, ti-vi... Nhung 
cUng rat co the, do la dau hieu cua viec chau "sdp bi benh". Can cho 
chau tui bac si de kham benh. 


133. MOI NHUC VI LON 

Khi dUa tre bi dau lau, dau di dau lai thi can phai di kham bac 
si. Vi ngoai hien tuung nhUc moi vi tuoi Ion, co the co nhUng nguyen 
nhan khac nhu nhUc vi bi dau hong chang han. Khi bi dau vi mot 
chUng benh nao do, thuong co cac hien tuung kem theo nhu: than 
nhiet tang, nguui met, sut can, hay chay mau cam. Cho dau su thay 
nong va bi tay do . 


134. NGU KHONG YEN GIAC 

Hien tuung tre em ngu khong day giac hoac kho ngu thuong 
xay ra trong mot thui gian ngan va khong nghiem trong. Tuy vay, 


doi khi cUng lam anh hudng tdi sUc khoe cua cac chau va lam cho 
gia dinh lo lang, co the do nhieu nguyen nhan gay ra nhu moc rang, 
viem tai, viem hong, kho thd. Nhieu khi lai do tre nong qua, vi mac 
quan ao bo sat minh, hoac tre dai dam hoac phong ngu sang qua 
hay on qua. 

Ngoai nhUng nguyen nhan tren, so con lai la nhUng nguyen 
nhan tarn ly. 

So hai lam mat ngu: TU 1 tuoi trd di, tre em thudng kho ngu 
hon vi sq bong toi, so ngu mot minh. Trudc khi ngu, cac chau doi co 
ngudi ldn ben canh, duqc ngu cung mot do choi quen thuoc hoac 
duqc nung niu, vuot ve. Tat ca nhung su viec nay chung to chau da 
ldn hon trudc, vi cam nhan duqc hien trang cua minh doi vdi moi 
trudng chung quanh. 

Neu nhUng doi hoi cua cac chau xay ra mot each dot ngot va 
keo dai, ngudi ldn can phai tim hieu nguyen nhan. 

Co khi chi vi chau khong muon phai nam trong cai giudng co 
chan song chung quanh nUa. Hoac vi chau hay nam mo thay nhUng 
canh sq hai, do cU den toi la nghe thay me khoc sut sUi vi chuyen bo" 
chau luon phai vang nha. Mot chau be khac, moi lan di ngu la mot 
lan ngudi ldn phai kho nhoc do danh, ep buoc nhu danh vat vdi 
chau, nhung khong ai chu y hieu tarn ly cua chau, muon dqi me di 
lam ve - me chau lam y ta thudng ve muon - va chi ngu yen giac khi 
thay me da d nha. Biet duqc yeu cau cua cac chau, lam cho cac chau 
yen tarn se mang lai cho cac chau giac ngu ngon. 

Xuc dong va kich thich gay kho ngu: Co nhieu nguyen nhan 
lam cho cac chau nho kho ngu buoi toi. Co chau kho ngu vi ban 
ngay da ngu mot giac dai d nha tre. Co chau co thoi quen ngu sdm, 
nhung ca ngay bo me vang nha, tdi buoi toi mdi gap con, nen vui 
dUa nung niu chau lam chau qua giac hoac vi xuc dong, vui mUng 
qua trudc khi ngu, cUng lam cho chau kho di vao giac ngu. 

Trudc gid ngu, khong nen lam cac chau bi kich thich nhu cho 
cac chau tap di, tap noi, hoac doi hoi qua d cac chau ve nhUng van 
de sach se. 

Cac chau nho, chua thich Ung vdi thdi gian lam viec qua dai. 
Neu cac chau phai hoc qua met d trudng, den tdi chau cUng bi kho 
ngu. 


Day sum: Co nhieu chau be co thoi quen day sum. De cac chau 
khoi quay trong thoi gian chd bUa an sang nen nghi ra viec gi de 
cac chau lam hoac giai tri. Khi chau di ngu buoi tdi, de mot so do 
choi d ben canh cac chau. Khi thUc day, chau se choi mot minh ngay 
d trong giudng. Neu chau day sum qua, nen cat but cac giac ngu ban 
ngay hoac cho cac chau di ngu cham vao buoi toil. 


NhUng chau bdt buoc phai day som cung bo me - de bo me dua 
tdi nha tre khi di lam can phai duuc cho ngu sdm, de dam bao thdi 
gian ngu, neu khong se bi anh hudng tdi sue khoe. 


Nhung lieu thuoc ngu: Nhu da noi d phan tren, cac chau be kho 
ngu, khoc dem lam nguhi ldn vua lo lang, vua mat ngu lay lam cang 
thang than kinh cua ca nha. Nhung neu biet lo each doi pho trude, 
thi nhieu khi rat dcm gian: mot binh sUa am sua soan tU luc tdi, 
hoac nhieu khi chi can mot it nude am trong binh thdi cUng du lam 
cac chau lai yen tri ngu tiep. 


Tom lai, de chUa benh kho ngu cho cac chau, phan ldn trudng 
hup khong can dUng thuoc. Can tim hieu nguyen nhan va dap Ung 
cac yeu cau tarn ly cua cac chau la du. Bui vay, nhieu khi bo me cac 
chau can nhu tdi su giup du cua cac bac si chuyen khoa tarn ly ve 
van de nay. 


135. RUN, GIAT MINH 

Cac tre su sinh de bi giat minh: co tay chan, run cam, run 
nguhi... vi nhUng ly do binh thudng (tieng dong, anh sang). Trong 
khi tarn hoac khi thay ta lot cUng vay. Hien tuung nay la thudng vi 
he than kinh cua chau con non ma thdi. 

Cac chau ldn hun, cUng hay giat minh hoac run ngudi moi khi 
co su viec gi lam cac chau cam dong. 


138. SOT - CACH HA SOT 

Chung ta xac dinh la chau be bi sot khi nhiet do lay d hau mon 
cua chau cao hun 37,5oC. Than nhiet binh thudng cua moi ngudi 
buoi sang la 36,5oC va buoi chieu la 37,5oC. Tuy vay, neu ta lay 
than nhiet cua mot chau be dang hoat dong, chay nhay, chui dua 
ma khong de cho chau co thdi gian nghi ngui thi than nhiet cua 
chau co the la 38oC. 


Sot la gi? Sot la dau hieu cua ca the dang chong lai mot cuoc 
xam nhap nao do tU ben ngoai vao cua vi trUng hay vi rut. Nhung 
khong phai luc nao cUng vay. d cac chau sa sinh co the bi sot vi an 
sUa dac qua, vi sued nong qua, vi ca the bi mat nude ma khong duqc 
uong du de bu lai, vi phong ngu hay thdi tiet kho qua v.v... 

Nen lay nhiet do cho cac chau vao luc nao? Sot la dau hieu dau 
tien cua benh. Khi thay mot dua tre khong chiu an, ban tay nong 
thi viec dau tien can lam la lay than nhiet, (cap sot) cho cac chau. 
Noi chung, khi cac chau co dau hieu gi khong binh thudng, nen cap 
sot de biet than nhiet cua chau, nhung cung khong nen luc nao 
cung cap sot va dam ra lo ldng khong dau vi viec nay. 

Khi nao can dua be tdi bac si? 

1 Neu chau sot tren 37,5oC, va mdi dudi 6 thang tuoi. 

2. Khi than nhiet cua chau tu 39oC trd len (ddi vdi cac chau 

ldn). 


3. Neu nhiet do cua chau 37oC luc sang, 38oC luc chieu nhung 
cu sot nhe nhu the" lien 4, 5 ngay roi. 

4. Trong thdi gian chau dang bi benh, bong than nhiet tang len. 
Nhu vay la co the co bien chung. 

5. Bac si da tdi tham va cho uong thuoc. Nhung 2, 3 ngay qua 
roi ma benh van khong thuyen giam. 

Tuy vay, ngudi ldn nen giu binh tinh. Viec chua tri can co thdi 
gian. 

Can chu y tdi cac bieu hien gi, trude khi dua chau tdi bac si? 

Ngudi san soc chau be nen chu y quan sat cac bieu hien benh 
cua chau, de tra ldi bac si ve nhung cau hoi sau: 

- Chau co non khong? Co ho khong? 


- Ngudi chau co noi len vet gi khong? 


- Hong chau the nao? 


- Ludi chau the nao? 


- Phan chau co gi khac thudng khong? 


- Chau co chiu an khong? 


Co gi la neu than nhiet chau tang nhanh? 

Than nhiet cua tre em de tang nhanh hon va cao hon so vdi 
ngudi ldn. Bdi vay khong nen voi lo lang. 

Mot chau be sot 38oC lien may horn roi dang lo hon la mot 
chau khac 40oC vi hong do. Co mot so chau de co nhiet do cao hon 
nhUng chau khac khi bi sot. 

Co can lam cho nhiet do cua chau be ha xuong ngay khong? 

Nhieu ba me thay than nhiet cua con cao, muon lam sao cho 
than nhiet cua chau ha xuong ngay vi nghi rang than nhiet cao la 
benh, lam cho than nhiet xuong la giam benh hay het benh. That la 
mot nhan thUc sai lam, nguy hiem. 

Qua that, sot gay met. Cac chau be dudi 2 tuoi, sot cao co the 
gay co giat. Tuy vay, than nhiet la cai thudc do tinh hinh benh de 
bao cho bac si biet. Ngudi ta co the dung thuoc de lam ha nhiet do 
xuong, nhung benh van chua khoi. 


Bdi vay, trong thdi gian dieu tri benh cho mot chau be, du than 
nhiet cua chau da xuong, chau dd sot hay khong sot nua, ta van 
phai tiep tuc chu y theo doi can than vi chau co the van chua khoi 
benh. Nen nhd: khoi sot chua phai la khoi benh. 


Lam the nao de ha nhiet do? 


Ngudi ta thudng dung thuoc ha nhiet nhu aspirin va 
paracetamol va cac phucmg phap khac nhu tarn, chudm lanh, nude 
da. 


Sau khi ra vien roi, khong can do nhiet do nua. 


Khi bac si da noi : "Chau be da khoi, co the ra vien roi!" cac ba 
me khong can phai tiep tuc do nhiet do cho chau nua. Neu chau co 
nhiet do 37,2oC buoi sang thi cUng khong co gi dang lo ngai vi dieu 
cot yeu la: chau co chiu choi va chiu an khong? 


Than nhiet thap qua 


Sau khi khoi benh, co khi than nhiet cua chau be O’ 36oC trong 
3, 4 horn lien thi cung khong co gi dang lo ngai tru trudng hop voi 
cac tre so sinh. 

Than nhiet dao nguqc bat thudng 

Mot so' tre so sinh co 37,7oC buoi sang va 37oC buoi chieu co 
the la do nguyen nhan ve TAI-MuI-HoNG, can phai chu y sau nay. 


137. MO HOANG BAN DEM 


Giua dem, dua tre bong thuc day, hot hoang. Chau ngoi len, so 
hai nhin xung quanh va cung khong biet tai sao minh phat hoang 
nhu the, tuy chi nhd lo mo ve nhung gi minh vu’a thay trong giac 
mo. Sau do, chau lai yen tarn nam xuong, ngu tiep. 

Doi khi chau keu len, ve so hai luc thuc day, budc xuong khoi 
giudng de tdi nep minh tron d goc nha. Neu ngudi ldn tod, chau se 
bam vao chan cho do so, tuy 2 mat van nham nghien va khong biet 
minh dang om chan ai. Chau noi lap bap chi vao bong tdi hay 
khoang khong, noi co mot hinh anh nao do chau vua tudng tuqng 
minh da nhin thay. 


Trong trudng hop nhu vay, ngudi ldn nen giu im lang, khong 
can danh thuc chau day. Chi mot lat sau, chau se binh tinh va di 
ngu trd lai. Buoi sang khi thuc giac, chau da quen het tat ca moi 
viec da xay ra dem qua. 


Nguod ldn nen lam gi? 


Neu chau thuc day, nen lai ngoi gan, cam tay chau va hoi chau 
bang giong binh tinh. Neu chau muon ke ve noi dung giac mo, hay 
de cho chau ke het. Neu chau muon bat den, nen he cua de den nod 
khac chieu vao phong, hoac bat ngon den dem. Khong can anh sang 
choi. 


Khong nen: Khong nen la mang hoac che gieu, cho chau la 
nhut nhat, lam chau cang so hon. 

Khong nen vi the ma dua chau sang ngu chung vdd ngudi ldn. 
Lam nhu vay, chau be se quen va thay ngai ngu mot minh. 


Hay tim nguyen nhan nhUng giac mtf: Tre em O’ do tuoi tu 2 
den 5 tuoi thuong co nhUng giac mo ngan. NhUng giac mo do co tac 
dung lam than kinh cac chau thu gian, lam md di trong tri oc bao 
nhieu hinh anh va hoat dong chau da nhin thay xung quanh trong 
ca mot ngay. Nhung neu chau me sang luon va co ve so buoi toi thi 
phai tim nguyen nhan. Nhieu khi, nguyen nhan rat binh thudng 
nhu: giudng chat qua, bo quan ao chau mac khi di ngu bo sat vao 
ngudi qua, hoac chau bi nong, bi tuc nguc vi ddp qua nhieu chan. 
Co khi lai la bua com chieu an qua no hay vua coi mot chuyen dang 
su tren tivi. Doi khi, chau phai mang theo mot noi lo so vao giudng 
ngu vi bo me da ra lenh: "Cam duoc dai dam?". Chau so khi thuc 
day, bi anh chi em che dieu v.v... 

Neu ban da chu y tranh gacho chau moi dieu xuc dong hoac 
anh huong nhu tren ma chau van tiep tuc me hoang va so buoi toi, 
thi nen noi v6i bac si de chua tri cho chau bdng phucmg phap tarn 

ly. 


Ngudi ldn nen hieu theo cac tre nho ve buoi toi nhu sau: buoi 
toi phai xa each moi ngudi - neu chau ngu mot minh - buoi toi dang 
so hai, moi vat se bien di vi khong trong thay, ke ca net mat than 
yeu cua bo me sdn sang bao ve chau luc ban ngay. Dung thuoc 
khong chUa tri duoc tan goc hien tuqng mo hoang cua tre em. Can 
co su san soc va tinh cam cua cac ngudi than cung su cong tac cua 
cac chuyen gia tarn ly. 


138. TOAT MO HOI 

Toat md hoi la mot bien phap quan trong cua co the de chohg 
lai nhiet do. 

Trudc khi than thd: "Con toi hay do md hoi nhieu qua!' cac ba 
me nen tim nguyen nhan nao da lam Be nhu vay. Vi da dap nhieu 
chan men cho chau qua: viec lam nay co hai diem khong co lui. Mot 
la: md hoi ra nhieu, chau be de bi cam vi di tu trang thai bi nong 
sang bi lanh. 

Hai la: dap nhieu chan, mac nhieu ao lam cho co the Be khong 
quen chong choi vdi cai lanh, se trd nen yeu dt hon nhUng dua be 
khac. 


Cung co nhUng dua tre hay toat md hoi nhieu hon nhUng tre 
khac. Day la dac tinh cua chau ma thoi. 


Nen lam gi khi be sot va toat mo hoi 

1. Do la chuyen thudng, khong co gi dang lo ngai. 

2. Thay quan ao, ta lot va lau kho cho Be de Be khoi bi lanh. 

3. Cho Be uong nude. Viec nay rat quan trong vi co? the Be bi 
thieu nude. Cho chau be so 1 sinh bu binh nude. Neu chau ldn hon, co 
the cho uong nude trai cay. 

4. Xem co phai vi chau mac nhieu quan ao hay dap nhieu men 
qua khong ? 

5. Xem co phai vi phong nong qua khong ? 


139. NGHIEN RANG 

Trong khi ngu, mot so tre em nghien rang ken ket. Hien tuqng 
nay cUng khong co gi quan trong, nhung neu xay ra thudng xuyen 
thi co the do vi mot so nguyen nhan tarn ly ma ngudi ldn can phai 
tim hieu nhu: Be co ghen ti vdi anh chi em nao khong ? Co cam 
thay bi bo roi khong ? Co bi cang thing, lo so vi mot su viec gi 
khong? 

Neu tim thay nguyen nhan va tang cudng them su au yem dac 
biet ddi vdi Be, chung nghien rang se khong con nua. 


140. CHUNG CO GIAT KHI SOT 

Tre em d do tuoi tu 6 thang tdi 2 nam, hay bi sot va co giat vi 
sot cao, khi cac chau bi viem hong, viem tai, viem phoi nhung 
chung benh cac chau thudng mac phai. 

Hien tuqng co giat thudng xay ra d do tuoi nay vi he thong 
than kinh cua cac chau con non yeu. Trong thdi gian bi sot, cU moi 
lan than nhiet len cao dot ngot la cac chau lai bi co giat. 

Trieu chUng cua co giat: Trudc khi co hien tuqng co giat mat 
chau be tai di, me man, cUng ngudi lai mat trpn nguqc. May giay 
sau, hien tuqng co giat xuat hien d mat, d chan, tay trong mot vai 
phut roi thdi. Chau be thd manh, ngudi la di. TU trang thai me 
man, khong tinh chau di vao mot giac ngu me met. 


Trong cac trudng hop nhe , ngudi ta kho nhan thay cac ccm co 
giat vi chau be chi cung ngudi hoac giat chan tay, mat tai trong mot 
thoi gian ngan. Thay vao hien tupng me man, co luc chau be nhu 
khong nghe, khong nhin, khong cam thay moi vat chung quanh. 
Chi co doi mat bi trqn nguqc la trieu chung ro nhat. 

Trong luc bac si chua co mat, can phai lam nhUng viec sau de 
nhiet do cua chau be ha xuong: 

- Cdi khuy ao hoac bo but quan ao; 

- Tdm cho chau bdng nude co nhiet do thap hon than nhiet cua 
chau 2oC trong 10 phut; co the tarn nhieu lan nhu vay; 

- Chudm nude mat hay nude da; 

- Co the dung cac loai thuoc ha nhiet nhu aspirin, paracetamol. 

Bac si se tiep tuc dieu tri bdng cac loai thuoc khac de cham dut 
cac con co giat va ngan ngua khong xay ra nua. 

Sau con co giat: Bac si thudng yeu cau bo" me cac chau dua 
chau di benh vien de lam mot so xet nghiem, sau khi chau da qua 
con. Vi, hien tuqng co giat rat co the lien quan tdi ton thuong d 
mang oc. 

Hon nua, can phai co phuong phap de phong tranh cho chau bi 
lai. Neu chau be lai sot ngoai cac bien phap ap dung d phan tren, 
bac si co the cho chau uong thuoc chong co giat Valium. Thuoc giot 
uong lam nhieu dpt. 

Vi hien tupng sot cao kem co giat d nhieu tre thudng xay ra bat 
chpt, nhieu lan lap di lap lai nen co trudng hop, bac si yeu cau cho 
tre uong thuoc de phong lien tuc cho tdi khi chau 4 - 5 tuoi. Nhat la 
doi vdi cac chau hay co cac con keo dai hoac bac si da phat hien 
thay trong gia dinh Be co ngudi mac chUng dong kinh. 

Canh chau be bi sot co giat thudng gay an tupng manh cho cac 
ngudi than san soc chau. Tuy vay, khi con da qua di thi chau lai trd 
lai trang thai binh thudng. 


141. CO GIAT MA KHONG SOT 

Neu chau be khong sot cao ma cUng bi co giat thi co the la do co 
cac hien tupng sinh hoc bat thudng trong co the nhu: lupng dudng 


hoac lupng Canxi trong ngubi bi sut mot each bat thuong, hoac 
chau bi ton thuong trong nao. Neu khong vi co cac nguyen nhan 
tren thi phai nghi den chung dong kinh. 


142. CHUNG CO GIAT 6 TRE SO SINH 


Cac tre so sinh bi nhiing con co giat hoac tay chan co cung lai 
la do co the bi thieu chat Canxi. Co 1 the cac chau nho can co cac tia 
nbng hoac anh sang mat trod de hap thu chat Canxi. 


Chung benh nay thuong kem theo benh coi xuong. De chua tri, 
bac si thuong cho cac chau uong cac thuoc trong thanh phan co 
vitamm D va Canxi. 


143. CON CO GIAT 

Chung nay co dac diem la tiep theo mot con co giat la hien 
tuong chan, tay, dau chau be gap va co rum lai ve phia truoc hoac 
duoi ra va ubn ngua ve phia sau. Nguyen nhan cua chung nay hien 
van chua duoc biet ro tru mot vai truong hop do di tat bam sinh cua 
he than kinh. 

Chung nay thuong kem theo hien tuong ngung phat trien tarn 
ly va van dong. Khi chau be len con, can phai nho tod su giup do cua 
bac si ngay. 

144. CHUNG D0NG KINH 

Dong kinh la mot chung benh gay co giat co the, khong phai vi 
sot cao, cung khong phai vi co the mat thang bdng ve mat sinh hoc 
nhu thieu gluco hay Canxi trong mau. 

Nguoi ta thuong dung bo quet (scanner) de do tim xem co phai 
do ton thuong d nac khong. Neu cung khong tim thay nguyen nhan 
thi chi con lai mot ly do: benh gia truyen. 
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0 tre em, hien tuong bi dong kinh co nhieu miic: co chau bong 
nhien nga vat xuong, cong ngubi len roi co giat tay chan va cac co 
mat. Doi mat vo hon do dan, trpn ngupc, mat nhan nhum, thd kho 
khan. Lat sau, chau thd binh thuong trd lai, cac co bdp toan than 
deu thu gian tdi muc, co chau te dam. Sau do, chau co the thiep di 


trong giac ngu. Khi tinh day, chau khong he biet gi ve nhUng su 
viec vUa xay ra v6i ban than minh. 

Co trudng hop cac hien tuqng xay ra khong day du nhu tren, 
chi co hien tuong cong cUng ngudi hoac nguoc lai, ngudi mem rU, 
cong vdi vai so co giat d than the, mat Id dd. 

Hoac Be van tinh tao, nhong khong noi duoc, co the bi co giat d 
mot vai noi khi Be vUa thUc day, hoac dang trong giac ngu. 

Co cac chau nho 5-6 thang da co cac bieu hien co giat nhu the. 
Lai co cac chau tU 3 tuoi trd len, co nhhng luc nhu bi hon me, khong 
biet gi trong mot vai giay. 

Dong kinh la mot chUng benh can phai chua tri lau, mat nhieu 
cong sue, nhung ngay nay, khong con la mot benh khong the chua 
khoi, hoac phai chua suot ddi. Ngudi ta da coi mot so trudng hop 
nhu mot loai benh nhe, tuy rang, benh nay van can tdi su san soc 
cua cac bac si chuyen nganh. 

Khi con trong thdi gian chUa tri, cac chau can duoc theo doi 
tUng ngay. Nhung neu trong 3 nam lien ma chau khong len con 
hoac co mot trieu chUng gi nUa thi co the ngung viec thuoc thang, 
dieu tri. Chi can chu y to chUc sinh hoat cho co ne nep, bao dam cho 
cac chau khong bi mat ngu. Cac nha tarn ly hoc cho rang nen de cac 
chau tdi trudng nhu cac dUa tre binh thudng khac. Khong nen luc 
nao cUng qua chu y tdi cac chau vi chinh lam nhu vay se lam cho 
tinh than cac chau bi cang thang hon. 

Cac chau bi chUng dong kinh vdn co the tham gia cac hoat dong 
the due the thao, ke ca boi loi, nhung phai co ngudi canh chUng. 

Dieu cot yeu trong viec cham soc cac chau bi chUng benh nay la 
giup do cac chau phat trien binh thudng ve mat tinh than cUng nhu 
ve the chat. 

145. BE AN NGON MIENG, AN DUOC. TAI SAO? 

Nhieu ba me chi mong moi sao cho con an ngon mieng, an 
duoc. Van de nay rat rong va nen chuyen thanh van de: "Nuoi sao 
cho con khoe” thi hon. Bdi vi nhieu chau co tinh kho an, an it nhung 
sUc khoe van tot. The la duoc roi. Van de Be khong chiu an da duoc 
noi tdi d phan tren, phan nhieu do nguyen nhan tarn ly. 
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0 phan nay, chung ta chi chu y tdi : "Tai sao chau an khoe 
the?". Doi voi cac chau nho, viec chau an dune nhieu khong dang 
mUng va cUng khong dang lo. Vi neu dong doi chau co nhUng nguoi 
to beo thi chau cung co xu hudng an nhieu de thanh to beo va mai 
sau, co the thanh mot nguoi bung phe! Dieu nay cung chang hay gi! 

Nhung neu chau an nhieu ma tang nguoi van binh thubng hay 
dm yeu thi nen nghi ngay tdi viec chUa tri cho chau benh giun hoac 
san va co the ca benh tieu dudng nua. 


146. BE KHONG CHIU AN 

Hien tuong tre em khong co benh tat gi ma bieng an, hay 
khong chiu an phan Ion do nguyen nhan tarn ly chu khong phai Be 
bi benh. Doi vbi cac tre so sinh cung vay. Van de nay co lien quan 
tdi mot su roi loan nao do trong quan he giua me va con. 

Trudc het, chung ta khong nen xep voi cac chau sau day vao 
loai bieng an: 

- Cac chau co tinh an that thudng, khi nhieu, khi it mot each tu 
nhien. 

- Cac chau hay an vat, luc den bua, van an nhung an it. 

Tren thuc te, neu cong ca cac lan an vat vao bua chinh, thi cac 
chau an the la du roi. 

Cac chau dang duqc de y san soc, co cac hien tuong sau : 

- Bong nhien bo an hay bieng an, co ve met, sot, dau bung v.v...; 

- Cac chau tU 6 - 18 thang tuoi bi dau hong; sau khi tiem 
chung; sdp moc rang hay dang moc rang; 

- Cac chau vUa cai sUa me. 

Ngoai ra, cac ba me cUng nen de y tdi cac nguyen nhan sau co 
anh hudng tdi viec an cua cac chau, nhu: thay doi loai sUa hoac 
thUc an ma cac chau khong ua, dung thia, muong de cho be an to 
qua, cho an kieu nhoi nhet lam Be so, dang an lai lau mieng, lam ve 
sinh lam chau mat hUng thu. 


Voi cac chau da biet nhan xet, viec thay doi nguoi cho an, each 
doi xii vbi cac chau khi an nhu nung niu khuyen khich hay de doa, 
mang chau deu co anh hubng, hoac lam cho chau chiu an hay bo an. 

Cac ba me cung khong nen qua may moc ve gib giac. Chau be 
dang ngu khong nen danh thuc day de cho an hoac buoi toi, neu 
chau khoc co the cho chau bu them mot it ngoai bua chinh. Noi 
chung, khong nen : 

- Bat buoc chau an, hoac phai an het; 

- Khong can qua chinh xac ve thbi gian cua bua an; 

- De cac chau an tu nhien, trong khi an khong quay ray cac 
chau ve nhung san soc ve sinh nhu lau mieng, lau mat, lau tay. 

Nen: 

- De cho cac chau an tu nhien, vi ham thich; 

- Cho an it hon kha nang an cua Be mot it de nuoi duUng xu 
huong them an, roi dan dan tang len trong cac bUa sau; 

- Nen cho an o cho tinh mich, khong co tieng dong hay nhieu 
nguui qua lai, lam cac chau khong cham chu tui viec an. Neu cac 
chau van Ion deu ve chieu cao thi viec cac chau phat trien hoi cham 
ve so can nang cUng la chuyen binh thuong. 

Lam cho cac chau khoi bieng an chu yeu la van de tarn ly, tim 
each khuyen khich cho cac chau an la tot nhat. Cac bac si neu duqc 
yeu cau kham benh cho cac chau bieng an thuong lam nhUng cong 
viec co tinh each "thu tuc" nhu : xet nghiem mau de do so hong 
huyet cau, thu phan de xem co benh duong tieu hoa hay khong, thu 
cac phan Ung ve benh lao v.v... , 


147. KHONG PHAT TRIEN DU KHI MOl SINH 

Mot so chau be sinh ra thieu can (duoi 2.500g), va khong du 
chieu cao. Su kem phat trien nay da xay ra khi dUa tre con o trong 
bung me. Khac voi tre de non bi thieu can do sinh ra khong du 
thang, hien tuqng nay co the co nhieu nguyen nhan : trong thoi 
gian mang thai me bi benh hoac bi ngo doc vi dUng thuoc co nhieu 
doc to, vi nghien nang thuoc la v.v... Cung co the vi co su bat 
thuong d nhau thai. 


148. THIEU CAN 


Mot so' chau be khong phat trien day du so vdi do tuoi, dac biet 
la ve trong luqng. Neu khong phai vi nguyen nhan thieu an thi 
phan Ion la vi Be bi benh keo dai nhu : viem tai giUa, viem dudng 
tiet nieu...; tim, than co cho bi di dang bam sinh, bi benh dudng tieu 
hoa nhn rbi loan tieu hoa, roi loan ve kha nang hap thu cua ruot dbi 
vui mot so thuc pham... 


149. BE GAY HO AC CANG NGAy CANG GAY 

Gay khong phai la benh. Neu chau co tang gay thi khong phai 
lo. Nhung, neu chau dang binh thucmg, bong bi gay di thi do la mot 
dau hieu can chu y. 

Neu chau be gay, khong Ion hoac Ion cham thi bo me chau can 
suy nghi de tra ldi 2 cau hoi sau ; 

1. Thud nho (nhu be, minh co gay nhu the khong? 

2. Tuy gay nhu vay, nhung chau co an duoc, ngu duoc, co van 
no dua vui ve nhu cac tre khac khong ? 

Neu cau tra ldi la : 

- Co: thi khong co gi dang lo ngai. Vi "tang" ngudi cua chau la 
nhu vay, giong nhu tang cua bo me. 

- Khong: thi co the vi cac nguyen nhan nhu: an chua du chat, 
an khong dung gid giac, che do, ngu khong day giac, an, ngu khong 
du de boi lai sue tieu hao luc Be hoat dong. 

Neu Be bi gay mot each bat thudng qua thi cung nen nghi tdi 
mot so benh nhu benh tieu dudng chang han. 


150. TAI MAT D0T NG0T 

Dua tre bong tai mat di roi lai binh thudng trd lai. Tai sao ? Co 
dieu gi lam Be so hoac Be bi lanh chang ? 

Neu the phai sudi am cho Be ngay. Sac mat Be se hong trd lai. 


Co tru’bng hop Be ho, ngat mUi va du’pc nho thuoc vao 16 mUi de 
lam co niem mac, cUng lam sac mat Be tai di trong choc lat. 

Con nhUng trubng hop nhu sau, can phai hoi bac si: 

Khong ro ly do gi, mat be bong tai di va be bi ngat: Phai goi bac 
si hoac dua Be tbi benh vien ngay. Vay dieu gi co the da xay ra ? 

Be co the da uong mot thU gi hoac thuoc doc doi voi Be, ma ta 
khong biet (coi trubng hop Ngo doc). Chan tay Be da co luc co qubp 
lai ma ta cung khong hay. 

Neu be tinh nhung co ve bi choang, chan tay lanh, ve mat so 
hai: Co the Be bi ngo doc hoac bi dau do mot vet thuong nao do. 
Trong khi chua co bac si, hay dat Be nam thang tren giucmg, dau 
hoi thap hon chan va subi am hoac chudm nong cho chau, moi ben 
nguoi mot chai nubc nong de ngoai chan va can than de khong lam 
chau bi bong. 

Cung co the day la dau hieu cua su xuat huyet noi: hien tuong 
nay co the da xay ra trubc do hang gib hoac trubc nhieu ngay do 
mot va cham manh lam thuong ton tbi than hoac lach. 

Be thuong bi tai mat luon nhu the: Ro rang la hien tupng nay 
khong phai do Be bi xuc cam ma do nguyen nhan phuc tap hon. 
Can phai cho Be tbi bac si. 


151. CHAM BIET DI 

Biet di la mot giai doan quan trong trong dbi song cua mot dua 
tre, danh dau mot su phat trien tot ve cac mat co the, tarn ly va 
tinh cam. 

Nhung dieu kien can phai co de chau be biet di bao gom: bo 
xuong du cung cap, cac co bap, he thong than kinh va nhat la bo 
nao da phat trien dupe binh thuong tbi mUc nao do do qua trinh 
dupe nuoi duong day du vbi thUc an giau ve protein va vitamin, su 
san soc ve mat tarn ly va tinh cam cUng co vai tro quan trong kich 
thich dUa be co gbng trong viec tap di. 

Tre em thuong bbt dau tap di b do tuoi tU 12 tbi 14 thang. 
Nhung cUng tuy vao the trang tUng chau, ma thbi gian nay co the 


xe dich tU thang thU 10 tod 18. Neu sau 20 tdi 22 thang tuoi ma 
chau van chua biet di, chung ta mdi nen lo rang chau cham biet di: 

Viec cham biet di cua tre em co the do cac chau da trai qua mot 
thdi gian bi dm, du chi la nhUng can benh ngan ngay va khong tram 
trong nhu viem xoang, hong, dau tai v.v... Ngudi chau be map map 
qua cung la mot nguyen nhan lam chau be biet di cham hon cac 
chau khac mot vai tuan hoac mot vai thang. Nhieu chau ham thich 
bo hay let nen cung quen lang viec tap di. 


Cac chau chua biet di sau thang thU 18 can duqc chu y: chau co 
bi di tat d do an xuong chan nao khong, nhat la do an khdp voi xucfng 
hong. Ngoai ra cung phai chu y tdi he ccf bdp bi chung teo c a bdp 
chan hoac mot so cac benh ve ca bdp khac khong. Ngoai ra, cac 
benh ve he thong than kinh va cot song mac phai sau khi sinh, hoac 
do bam sinh deu co anh hudng tdi kha nang giii ngudi duqc can 
bang hoac lam chan bi liet khien dua tre khong di duqc binh 
thudng. 


Neu tri khon chau be phat trien binh thudng ma lai cham biet 
di thi chau co the bi thucmg ton d nao anh hudng tdi viec dieu khien 
van dong cua ca the. Nhieu phucmg phap luyen tap dac biet co the 
ap dung trong nhung trudng hop nay de giup cac chau vuqt qua 
duqc nhUng kho khan khi tap di. 


Neu nhUng nguyen nhan tren deu khong co ma chau be lai 
cham biet di thi nen tdi van de thieu chat vitamin D trong cac chat 
dinh dudng hoac khong duqc ngudi ldn san soc day du va chu y 
khuyen khich chau be tap di khi da tdi do tuoi. 


152. CHAM BIET NOI 

Sau 3 nam tuoi ma chau be chua bap be noi duqc 2 am khac 
nhau, thi bo me phai chu y: 

Trudc het phai nhd bac si thu xem chau be co nghe duqc khong. 
Rat co the, chau bi diec nhe, bi thuong ton mot phan tai thoi ma 
ngudi ldn khong biet. 

Sau do, phai kiem tra xem chau co bi tat gi khong bang each 
quan sat cac cu chi, dong tac, Ung xu cua chau be khi chau choi 
dua. Bac si co the co cac each thu theo phuung phap chuyen mon de 
kiem tra ve trang thai tinh than cua chau be . 


Hien tuqng Be Cham biet noi con co the la bieu hien su phat 
trien cham ve nhan thuc cua Be hoac anh hubng khong co lqi cua 
moi trubng chung quanh dbi vbi chau. 

Neu tat ca nhirng nguyen nhan tren deu duqc loai bo thi chi 
con lai cac van de nhir: chau be khong duqc nguch ldn khuyen khich 
noi, su chu y san soc chau chua duqc day du v.v... Chau cung se biet 
noi, nhung can phai chu y luyen tap cho chau de khoi gap kho khan 
khi chau den tuoi tdi truong. 


153. MAT TIENG NOI 

Hien tuqng mat tieng noi khac hien tuqng cham biet noi. Chau 
be van phat trien tri khon binh thudng, nhung bong nhien chau 
khong chiu noi nua. Hien tuqng nay co khi chi la tarn ly xay ra khi 
chau be b ngoai gia dinh, nhu b trubng chang han. Chau co du tri 
khon, nhung vi cam dong, nhut nhat nen khong the hien duqc 
nhung y nghi cua minh. 

Khi chau che ngu duqc nhung cam xuc cua minh thi chau lai 
noi duqc: do la hien tuqng "khong noi duqc co dieu kien". 

Hien tuqng khong chiu noi hoan toan xay ra khi co mot cu soc 
tinh cam dot ngot. Chau co the bo ca an va khong kiem che duqc 
viec tieu tien ra quan. 

Vai ngay hoac vai tuan sau su kien lam chau be xuc dong dot 
ngot, chau co the lai noi duqc mot each cham chap. 

Nhirng yeu to lam chau be khong noi con co the do moi trubng 
da gay cho chau thai do thb O’, khong quan tarn tbi cube song va moi 
ngubi chung quanh. 


154. NOI LAP (CA LAM). 

Tat noi lbp thubng gap b con trai tu 3 - 5 tuoi. Ngubi ta cho 
rang cac chau nay nghi nhanh hon noi, trong luc chua du tir vimg 
de dien dat y nghi cua minh. Hien tuqng cac chau van duy tri tat 
noi lap khi da lbn, ngubi ta chua giai thich duqc co the tinh nhut 
nhat, de cam dong co anh hubng rat nhieu tbi tat nay. 

Ngubi ta phan biet 2 loai noi lap: lbp di lbp lai mot trong am 
trong cau hay lbp ngay b am dau khi bat dau noi. Hoac phoi hop ca 
2 loai. 


Mot ngudi noi lap cung bieu thi trang thai tinh than khong 
binh thudng, co the co quan he cang thang vdi gia dinh va nhUng 
ngudi xung quanh. Mot chau be noi lap thudng co cu chi nguqng 
nghiu, lung tung. So bi treu gheo, che gieu cung la mot nguyen 
nhan gop phan tao ra tat noi ldp. 

De chUa benh noi lap cho cac chau, nen nhb cac nha giao 
chuyen day ve phat am, dong thbi dong vien cac chau ve mat tarn 

ly. ‘ 


155. KHA NANG PHAt Am HAN CHE (NOI DOT) 

Nhieu chau be phat am khong ro hoac khong phat am dung 
mot so am nhu r, 1, n. .. vi co tat d luoi hoac luoi khong a dung vi tri. 
Co ngudi lai cho nguyen nhan la tai rang. 

Ngay nay, ngudi ta cho rang viec chau be chi co kha nang han 
che ve phat am nhu the, xay ra trudc khi co nhung hien tuqng bat 
thudng ve rang, va co the tranh duqc hoac chua khoi neu chau be 
duqc luyen tap tu khi 4-5 tuoi ve dong tac uon luoi. 


L56. TAT SU DUNG TAY TRAl 

Nhieu tre em co thoi quen dac biet, su dung tay trai nhieu hon 
tay phai nen lam viec gi cung thuan tay trai hon, tuy rang van 
ngam nhin thuan mat phai (nham mat trai lai), hoac da bong chan 
phai manh hon chan trai. De khuyen khich chau be su dung tay 
phai, ngudi ldn nen de cac do dung hang ngay ben tay phai cua 
chau nhu thia an, but viet v.v... Nhung neu chau van su dung bdng 
tay trai thi ngudi ldn can nhan xet xem cau tao co the cua chau be 
co dieu gi the hien la thien ve ben trai khong, nhu mat trai tot hon, 
tay chan trai khoe hon... va ban bac vdi bac si de cho chau su dung 
ben tay trai la chinh. Ngay nay, ngudi ta khong khat khe vdi nhUng 
chau thuan tay trai, vi xet cho cung, the gidi nay khong co dinh luat 
nao dac biet chi danh moi thu thuan lqi cho nhUng ngudi thuan tay 
phai. Mot ngudi cam but viet bang tay trai chua chac se vi the ma 
gap nhieu trac trd trong cuoc song. 

Tuy vay, neu chau be dang su dung hai tay nhu nhau, thi cac 
ba me nen hudng cho chau su dung cho quen ban tay phai nhu da 
so chung ta. 


157. NHUNG DONG TAC BAT THU0NG. 


Co nhUng chau be hoan toan khoe manh nhimg lai co nhUng 
dong tac bat thubng nhu lac In dau tu trai qua phai, hoac gat dau 
nhu ngubi chao hang gib dong ho. Lai co nhung chau co thoi quen 
dap dau xuong giubng hoac dua tay sb bo phan sinh due cua minh 
khi sbp ngu. 

Nhieu nha chuyen mon cho rang de chUa nhUng hien tuong 
nay b cac chau, ngubi lbn nen chu y tim hieu cac chau ve mat tam 
ly nhu co phai chau cam thay minh khong duoc san soc day du 
khong, chau co ghen ti vbi anh, chi, em ve viec gi khong, chau co 
phai uc che trong ngubi minh mot tinh cam gi, mot noi buon hoac 
noi so gi ma chau khong noi duoc ra khong ? Trong nhUng trubng 
hop nhu vay thi bo me chi can tang cubng an ui, au yem chau lam 
chau yen tam la cac hien tuong tren se giam hoac het ngay. 

Nhieu bac cha me da nhb cac chuyen vien tam ly tiep xuc vbi 
cac chau be de tim nguyen nhan va phuong phap chUa tri. 

Nhung phan lbn trubng hop khong phai chUa tri gi, khi cac 
chau tbi do tu 2 tbi 4 tuoi, cac hien tuong tren cung se het. 

Doi khi, co the cho chau uong thuoc an than theo don va su chi 
dinh cua bac si, cung co nhieu hieu qua. 


158. CHUNG CO GIAT CO BAP 

Chung co giat co bbp it thay b tre em tu 3-4 tuoi trb xuong. 
Chung nay co nhUng bieu hien co giat co bap trong thbi gian ngbn, 
xay ra bat chqt, hay lap di lap lai nhieu khi khong co y nhu: nhay 
mi mbt ia lia, chep mieng, lac dau, lbc co, lac vai lien tuc v.v... 

NhUng bieu hien nay co the do nguyen nhan than kinh bi cang 
thang, vi lo ngai mot dieu gi. NhUng cu chi chep mieng, lac dau, oan 
ngubi cho dong, nhieu khi lam cho nhUng ngubi xung quanh thay 
kho coi. 

Khong co thuoc chUa tri chung nay. Chu yeu la ngubi dang co 
nhUng hien tuong co giat phai chu dong binh tam va tu chu. Cac 
con co giat roi se qua di. 

NhUng trubng hop nang can phai co su giup db cua bac si tam 
ly ve than kinh. 


159. CHUNG TU KY VA LOAN TAM THAN 


Tu ky la hinh thUc nghiem trong nhat cua roi loan tam than d 
tre em, co dac diem la dUa tre tu tach rcri vdi thuc te va mdi trudng 
chung quanh. DUa tre mdi sinh khong the hien ro benh, nhung tU 
thang thU 18 trd di, cha me va nhUng ngudi san soc chau co the 
thay ro cac trieu chUng cua benh. 


Chau be luc nao cUng co ve thd O’, khong chu y gi tdi cuoc song 
va cac hoat dong chung quanh, khong dap lai su san soc cua ngudi 
ldn bang net mat, each nhin hay nu cuoi. 


Cac hoat dong tay chan thubng khong lien quan gi vdi nhu cau 
thuc te, lap di lap lai nhu may, nhu cac cu chi cua nhung con roi, 
hai canh tay dung dua, nhieu khi khong an nhip vdi than the. Chau 
van Ion nhung tri khon tri tre, kem phat trien, khong noi duqc hoac 
noi khong ra cau, kho hoa nhap vcri xa hoi. Nguyen nhan cua benh, 
cho tdi nay van chua duqc xac dinh ro rang. Tu 20 nam nay, nganh 
y hoc van dung lai d cac diem du doan: roi loan sinh hoa cua ca the, 
di dang nhiem sac the va mot so hoi chung can phai nghien cuu 
them. Di tim cac phucrng phap chua tri , ngudi ta dac biet chu y ve 
mat tam ly cua cac chau bi benh hoac phai song xa each vdi xa hoi, 
hoac cung song chung nhung lai bi cac ban cung lUa tuoi che gieu, 
treu choc. 


160. MUT TAY 

Tre so? sinh mut tay la viec binh thudng. Ngudi ta thay nhieu 
chau be mdi sinh da co ngon tay cai Ung do vi cac chau mut tay tU 
trong bung me. Tuy vay, tre mut tay cUng la mot tin hieu de ba me 
chu y xem chau da duqc an du chua. Mdi lan chau bu ti me phai lau 
khoang 15 phut thi chau mdi du no. Hoac neu chau bu binh, thi 
phai kiem tra lai xem nhUng cai Id d num vu cao su co ldn qua hay 
nho qua khong? Vi Id ldn se lam chau sq vi sUa ra nhieu lam chau 
sac, ma nho qua thi chau phai ra sUc mut ma sUa van ra it, lam 
chau met. Sau nay, khi ldn len them mot chut nUa, cac chau cUng 
hay mut tay khi ngu, dudng nhu co lam vay mdi yen tam. 

TU cai sUa tdi 6 tuoi: CU 3 chau thi co 1 chau mut ngon tay d do 
tuoi tU 1 cho tdi 4 tuoi. Cac chau hay mut ngon tay trude khi ngu: 
khi chau khong co gi de choi, khi chau thay ngudi kho chiu hay 
dang moc rang; khi me lai sinh mot em nUa lam cho chau co y nghi 


minh bi bo roi; khi cac chau dupe chieu chuong qua hoac ngupc lai, 
khi ngubi lbn to ra nghiem khac doi vbi chau. 

Nguod lbn phai lam gi? Nen binh tinh va yen tam chb dpi, 
khuyen bao nhe nhang. Cac chau mut tay nhu the co anh hubng tbi 
rang sau nay khong? Khong. Vi rang cua cac chau b tuoi nay chi la 
rang sUa, se rung de doi cac rang vinh vien khac. 

Sau 6 tuoi: Chau be da horn 6 tuoi con ngam ngon tay co the do 
thoi quen trubc khi ngu, hoac cUng co the la mot van de tam ly. 
Chau muon trb lai thbi ky may nam ve trubc: hoi do chau chua phai 
tbi trubng, ngoi trong cac lbp hoc co ky luat nghiem khac va nhung 
bai tap viet kho khan, met nhoc nhu hien nay. Ban hay co tim hieu 
tam tu chau, an ui, khuyen khich chau. Neu ban lam cho chau tu 
hao vbi do tuoi cua chau, chau se tu dong bo mut tay ngay. 

O tuoi nay, cac rang vinh vien da moc. Bbi vay, viec mut ngon 
tay co the anh hubng tbi su deu dan va hinh dang cua ca ham rang. 
Neu co hien tupng do roi, (thi du ham rang tren hoac dubi co ve nho 
ra), nen dua chau tbi bac si khoa rang ham mat de chinh ham cho 
chau. 

Nen lam gi de cac chau khoi mut tay? Nen dong vien khuyen 
khich cac chau la chinh. Khong nen dung cac phucmg phap tho bao 
nhu: buoc tay, bat deo gang tay hoac boi cac chat dbng vao ngon 
tay. 


161. NHAI LAI 

Mot so' tre ke ca tre so^ sinh va tre da lbn - co thoi quen p thuc 
an len mieng roi nhai, giong nhu loai nhai lai. Nguyen nhan co the 
do cac chau bi roi loan nhe ve cac phan ung tinh cam. 

Neu thay chau bi gay di, cac ba me nen cho bac si biet vi tat 
nhai lai nay nhieu khi can phai cho cac chau nam benh vien hoac 
chua tri bbng phucmg phap giao due. 


162. NON OI 

Cac chau mbi sinh thubng hay oi. Co nhieu nguyen nhan. 
Ngubi lbn coi soc cac chau nen chu y xem chau bi non oi trong 
trubng hpp nao, co kem theo cac trieu chUng gi khong thi mbi xac 


dinh duqc la hien tuqng nay khong quan trong hoac dang lo ngai. 
Hien tuqng non oi co the nhu sau : 

* Dang khoe manh bong non oi kem sot, tieu chay: co the do bi 
benh thuoc loai tai-mUi-hong, hoac vi cac chat tieu hoa di chuyen 
nguqc chieu a doan da day - ruot; bi dau mang oc; viem nieu dao 
v.v... Non oi se dan toi hien tuqng co the thieu nude. 

* Bong nhien bi non oi, khong sot nhung khong muon uong, bi 
dau bung khong di tieu duqc: co the bi roi loan tieu hoa hoac long 
ruot, tiic ruot. Can toi bac si ngay. 

* Bi non nhieu lan, bi di bi lai, ngung tang can: viem tai hay 
viem nieu dao. 

* Moi sinh duqc vai tuan da bi non oi: can chieu X-quang de 
xem mon vi co bi hep khong. Neu can phai phau thuat. 

Phan Ion cac chau be non oi vi thuc an chuyen dong nguqc lai 6 
doan thuc quan - da day. 

Cac chau nho thucmg non oi vi dong cor tarn ly, lam nung me. 

Cac chau Ion hon neu bi non oi kem theo dau bung va sot co 
the do cac benh dau ruot thua, dau mang oc, viem gan... 


163. BEO BEU 


Cac chau Be beo beu (map u) la vi an nhieu qua. Cung co cac 
chau la con chau nhung gia dinh co nhieu ngudi beo map, nhung 
neu ngudi ldn beo nhu vay thi cUng la do an nhieu qua mUc ma 
thoi. Bdi vay, de cac chau khoi beo beu, nen co che do an vUa du 
theo su hudng dan cua bac si. 


Su beo qua cua cac chau, nhat la cac chau nho, khong co lqi cho 
sUc khoe. Doi vdi cac chau ldn, chung ta nen chu y rang luqng thUc 
an chau an hang ngay phai ke toi ca nhUng lan chau an qua vat 
nUa, de rut hot luqng thUc an trong cac bUa chinh di. 

Viec chUa beo cUng kho vi can co su quyet tarn va tu nguyen 
cua ngudi beo, co du tinh than chong cu cam do cua thUc an cUng su 
giup do va ho trq cua cac nguoi than chung quanh. 


164. TAT NGUYEN 


Mot chau be khong may co the bi tat nguyen lam giam tri 
thong minh, giam sue Inc, giam kha nang cam giac cua mat, tai 
v.v... 

NhUng dau hieu bao dong: De ngan ngua cac tat nguyen, cac 
bac si thuung yeu cau bo" me cac chau nho phai chu y phat hien 
nhUng trieu chung la, dang bao dong cua cac chau trong thui gian 
sum nhat, ngay tu nhUng tuan le dau hay thang dau sau khi sinh. 

NhUng trieu chung nay co the khi co, khi khong trong 3 thang 
dau tien nen phai theo doi lien tuc. Thi du cac hien tupng co cua Be 
qua yeu khong giU duoc dau thang, kho ngoi, kho dung v.v...; cac cu 
dong tay chan, cu dong quay ngudi, su chu y tui moi hoat dong 
chung quanh, tui anh sang; mau sac v.v.. co nhUng bieu hien khac 
thuung. Hien nay, nguui ta co nhieu phuung phap phat hien dupe 
cac chau be bi yeu ve mot mat nao do nhu: nhin kem, nghe kem, 
khong chu y dupe v.v... 

Neu con minh bi tat nguyen: Nen co thai do nhu the nao? Khi 
co dua con bi tat nguyen, chinh bo me la nguui can dupe an ui de 
chap nhan su viec va binh tinh nghi tui each chUa tri va san soc cho 
chau be sau nay. Xa hoi nao cung co cac to chuc danh rieng cho cac 
chau nhu vay. Bo me cac chau nen tim hieu ve cac to chuc nay, de 
dua cac chau tui sinh hoat, khong nen tach minh hoac tach cac chau 
ra khoi cac hoat dong cua cong dong. Do la each xu su cua nhUng 
nguui bi quan, khong co ich gi cho cac chau. 

Trang sach nay khong the noi het moi truong hup vi co nhieu 
loai tat benh. u nuuc nao cung co cac dia chi cac to chuc nhu: Hoi 
cac phu huynh co con bi tat nguyen; Trung tarn cac tre bi liet; Hoi 
cuu tru cac tre bi benh ve cot song, ve than kinh v.v... rat co ich cho 
gia dinh cac tre bi tat. 

Viec san soc va chUa tri cho cac tre tat nguyen phai dua vao 
nguon tai chinh cua bo me la chinh. Neu bo me khong du kha nang, 
ho co the nhu su giup du cua cac hoi tu thien de dupe ho tru. 
Thuung nguui ta phan biet cac muc ho tru dua vao tinh hinh cua 
chau be: 

- Chau can phai co nguui san soc hang ngay nhung khong can 
luc nao cung phai u lien ben chau hoac phai u lien ben chau; 


- Chau bi tat nang, can phai dune san soc bbng cac phuong tien 
ky thuat cao, thuoc thang dat tien; 

- Tien phi ton bo me cac chau co the ganh dupe bao nhieu? can 
duoc ho trp mot phan hay tat ca? 

- Bo me cac chau co the tham gia san soc cac chau khong? co 
the nghi viec de b gan cac chau khong? 


165. BI DOI XU TE 

Hien nay, ngubi ta quan niem rang mot dua tre bi ddi xu toi te 
can cu vao cac hien tupng sau: chau be bi danh dap hoac bi bo roi, 
de cho thieu an, thieu mac, khong dupe san soc ve mat tinh than; bi 
lpi dung tinh due. 


Cac to thuc xa hoi da de ra nhieu bien phap de bao ve quyen lpi 
cua tre em va trao nhiem vu cho cac nganh y te va luat phap de 
theo doi va phat hien. Cac to chuc nay thuong chu y dac biet toi cac 
gia dinh co the lien quan toi van de nay. 


IX. TAI NAN 


166. TAI NAN 

Ban co the la ngubi chung kien, hoac chinh ban co mot ngubi 
than la nan nhan cua mot tai nan giao thong. Sau day la nhUng 
viec can phai lam: 

Dat nan nhan nam ngua, dau nghieng sang mot ben (trubng 
hop bi non mua). Yeu cau moi ngubi gian ra, bao cho cac co quan co 
chuc nang nhu canh sat, bac si va cho ho biet ro rang nan nhan bi 
thuung nhu the nao, nhe hay nang; noi ro noi xay ra tai nan (quan 
phucmg, so nha v.v.. de xe cap cuu biet ducmg toi cho nhanh). Neu 
ban muon biet nan nhan con thb hay khong, hay de mot chiec 
gucmg soi nho d trudc mieng va mui nan nhan. Neu nan nhan con 
thb, mat gucmg se bi hch nubc lam mb. Neu nan nhan khong con 
thb, phai thuc hien ngay phucmg phap cap cuu thb nhan tao (coi lai 
phan cap cuu thb nhan tao va phan bi thucmg chay mau). Phai cbi 
cac khuy ao, quan, va nbi long that lung. 

Ban than minh phai giU het sue binh tinh, nhat la neu nan 
nhan la mot dua be. Thai do hoang hot, thieu binh tinh cua ban co 
the anh hubng rat nhieu toi tinh than va trang thai cua chau be. 

Dieu khong nen lam: Khong nen di chuyen nan nhan tru 
trubng hup bat buoc. Viec gui nan nhan vao bat ky mot cai xe nao 
du xe chat, hep, buoc nan nhan phai ngoi, nam b tu the khong thich 
hop, de dua nhanh tbi noi cap cuu co the la viec lam kem khon 
ngoan nhat! 

Nen dat nan nhan nam dai ben le dubng de dpi xe cuu thuung 
tbi (neu da lien lac dupe). 

Neu benh nhan bi ngat, khong dupe cho benh nhan uong bat ky 
loai nubc gi. 


167. VA CHAM, NGAT, CAC TRUONG HOP NGA 

Neu chau nga roi bat tinh, non oi, co mau chay ra b mieng hoac 
b mui, b tai, tay chan co giat khac thubng phai dua ngay tbi phdng 
cap cuu. Trong khi di chuyen chau, hoac chb dpi bac si tbi, Nhb : 


- Tranh khong di dong chau. 


- Dat nam thang ngudi dau hod thap hon chan, nghieng mat ve 
mot ben de neu chau non, oi hay bi chay mau mui, mieng chat long 
khong vao duoc trong hong de xuong phod; 

- Khong duoc cho chau uong hay an bat cu thu gi. 


* Gay Xuong - Neu dua tre nga thay khong dieu khien duoc 
nhung cu dong tay, hoac chan nUa thi chau co the da bi treo khdp 
hoac gay xuong. Nbn nhe canh tay, khdp tay, khuyu tay, dud, chan 
bac si co the xac ddnh duoc cho gay d diem chau keu dau nhdeu. 
Nhung, muon xac ddnh ro rang, chdnh xac phai dua chau di chup X- 
quang. 


Hien tuong gay xuong khi nga nhe chung to xuong chau khong 
chdc (co the vi co the thieu chat Canxi). 

* Nga dap dau xuong trudc: Neu sau khi nga bd va manh vao 
dau, chau bd ngat du trong thdi gdan ngdn cung phad dua tdi benh 
vien cap cuu ngay. Du nhin ben ngoad, cho va cham khong co dau 
hieu gi la vet thuong nang, nhung bac si van co the yeu cau phad di 
chup X-quang phan so nao neu thay can thiet. 

Trong thdi gian tiep theo, ngudi san soc cac chau phai chu y 
theo doi xem co cac hien tuong nhu: non di, sot, co giat, sdc mat tai 
dan, giac ngu khong yen hoac ngu me met khong? 

Trong suot 24 gid cua ngay dau, can phai theo doi lien tuc, 
thinh thoang lai goi xem chau co tinh lai khong vi neu co hien 
tuong chay mau trong nao, chau co the ngu thiep di roi chuyen qua 
trang thai hon me ma ngudd san soc khong hay biet. 

Mot so trieu chung dang lo ngai khac la: 

- Su thay doi thai do dot ngot: Hoac chau tu nhien to ra bang 
quan vdi tat ca chung quanh, hoac trai lai, tu nhien vat va, kich 
dong, mat nhin bong bi roi loan, co khi nhin nhu ngudi lac mat. 

Can phai mbi bac si tdi ben giubng benh ngay de nhan dinh sat 
hon nua tinh trang benh cua chau. 


Chau nga vao vat nhon 

Neu vat nhon dam vao chan, tay thi chi la vet thuong chay 
mau can phai cam mau va sat trung vet thuong. 


Neu vat dam vao dau, bung, lung : can phai co bac si chuyen 


mon. 


Neu vat dam vao bung, trong khi bac si chua den, hay cho chau 
be tieu tien va nhan xet xem nude tieu cua chau co do khong de bao 
cao cho bac si biet. Hien tuong chau khong tieu tien duoc cUng can 
phai noi ro. 


Vat nhon co the lam thuong ton than, la lach, ruot xuyen qua 
thanh bung. Do do, can phai xac dinh cac trudng hop tren bang 
phuong phap sieu am vung bung. 

Chau bi thuong d edm, d mat: Rua vet thuong bdng nude sach 
de lam troi cac chat ban nhu dat, cat. Sau do, rua bdng thuoc sat 
trung. 


Neu vet thuong ldn, vet seo hinh thanh sau nay d mat chau se 
anh hudng tdi su tham my cua net mat. Bdi vay, phai dua chau vao 
benh vien de khau ghep da, lam cho vet seo sau nay do xau hon. 

Chau bi tham tim hoac noi u: Nhung vet tim va cue u se tu 
khoi sau vai ngay. Tuy vay, co the chudm nude lanh vao cho u de 
giam dau va bang nhe cho da bi xude de tranh va cham. 


168. VET THUONG 

Tu tuoi biet di tre em thuong bi nhung vet thuong say sat do 
dung cham manh va te nga. Can phai chu y xem nhUng vet thuong 
do to hay nho, nong hay sau, chay mau nhieu hay it va d cho nao, co 
dinh dat cat hoac vat gi trong vet thuong khong ? Khong nen coi 
thuong bat ky vet say sat nao cua tre em, dU la mot vet chich nho. 
Vet thuong can duoc rua sach ngay bang xa phong roi bdi thuoc sat 
trUng nhu thuoc do Mercurochrome chang han. Sau cUng, phai 
bang lai. Vet thuong nao cUng co the dan tdi benh uon van. Bdi vay, 
can cho cac chau tiem phong benh uon van. 

Vet thuong sau hoac nong nhung rong (vai cm), can phai dua 
chau tdi bac si de rua sat trUng va khau lai nhat la nhUng vet 
thuong d mat, neu khong khau, khi lien tu nhien se de lai nhUng 
vet seo kem tham my sau nay. 

Neu vet thuong chay mau, dU chay mau hoi nhieu cUng chi nen 
an xuong de cam mau, roi bang lai. 


Ngay nay, ngubi ta het sue tranh viec lam ga ro (buoc chat de 
cam mau). 


169. CHAY MAU VI VET THUONG 

Vet thucmg nhe: Chau be bi dut tay, bi nga say sat, bi cao xubc 
v.v... co vet thucmg chay mau. Ban hay rua cho chau bbng xa 
phong, neu co dat, cat dinh vao vet thucmg. Sau do, boi thuoc do 
(Mercurochrome), roi bang lai bbng loai bang dinh co san ca gac, co 
ban b hieu thuoc. 

Phai bang nhe tay, hoi long - khong chat qua - vi vet thucmg 
can duqc "thb'’ va mau duoi vet thuc^ng can duqc luu thong trong 
mach. 

Khi chau nho dut tay chay mau, ban co the bop hay an len vet 
thucmg mot lat, mau se ngung chay roi boi thuoc do va bang lai. 

Vet thucmg nang: Chau be bi thucmg sau vi vet dao hay kinh vb 
va bi chay mau nhieu. Ban hay lam cho vet thucmg 16 ra bang each 
cbi bo hoac cbt cho quan ao dung vao vet thucmg. Neu co nhung 
manh kim loai, manh kinh, soi cat chung quanh vet thucmg, hay 
lau sach hoac gap bo. Khong can dung tbi vet thucmg voi, cung chua 
can ru’a vet thucmg. 

Buoc vet thucmg lai bbng mot lbp bang day hoac dat len vet 
thucmg mot cai khan tay sach roi an tay len vet thucmg trong vong 
5 phut. Luc nay, viec trubc tien la ngan su chay mau. Viec rua sach 
hoac sat trung vet thucmg se lo sau. 

Xac dinh duqc mot dong mach hay mot tinh mach bi dut la viec 
kho. Tuy vay, cung co the nhan xet nhu sau : 

Tinh mach bi dut: mau chay thanh lbp, mau do sam. 

Dong mach bi dut: mau phut ra tung dot, mau do tuch. 

Neu sau khi buoc vet thucmg, mau van khong ngung chay, ban 
hay tim dubng dong mach cua chau be va an manh ngon tay xuong 
mot diem cua mach b phia tren vet thucmg (giua dubng tu tim tbi 
vet thucmg) trong khi dua chau tbi ngay nch cap cuu v.v.. 

Khong nen buoc ga ro, neu ban chua biet phucmg phap. 


Chay mau mUi: Khi mot chau be bi "chay mau cam", tUc la 
chay mau 6 mui ra, ban hay cho mot mieng gac hoac bong lam 
ngung chay mau (co ban 6 hieu thuoc) vao ben 16 mui chay mau, va 
lay ngon tay de canh mui bi chay mau lai. 

Neu mau van tiep tuc chay, phai dua toi bac si. 

Mot dua tre hay bi chay mau mui co the vi cac mach mau 6 
mang mui bi gian no hoac co roi loan dong mau. Bbi vay, can cho 
bac si biet. 


170. TRE EM NUOT PHAI VAT LA 


Do ban nang can an, cac tre em hay dua vao mieng nhhng vat 
cac em co the lay va cam trong tay nhu mot hon bi, mot dong xu 
chang han. Nhung vat nhu the co the lam tac dubng ho hap va lam 
cac chau bi ngat thb. (Xem Ngat thb). 

Neu vat lot duoc xuong da day thi la mot dieu may mbn. No se 
dan dan di theo duong tieu hoa de cuoi cUng duoc tong ra ngoai 
theo phan. Bac si khong can phai can thiep bbng phau thuat ma chi 
can theo doi su di chuyen cua vat trong ngudi cac chau bbng 
phuong phap roi X-quang. 

Neu vat vUa nho, tron, nhdn, thi se theo phan ra ngoai sau 1 - 
2 ngay. 

Co 2 trucmg hop dac biet can chu y : 

- Chau nuot vat nhon nhu dinh, kep toe, kep giay v.v... NhUng 
dau nhon dam vao thanh ruot nen khong di chuyen duoc Truong 
hop nay phai phau thuat de lay ra. 


- Chau nuot hop hay lo nho co chUa chat doc hay chat tay rua 
co the tac hai toi bo may tieu hoa, nhat la da day, nen phai cap toe 
dua chau toi benh vien. 


171. BE UONG NHAM RUOU 

Neu tre em uong nham mot luong ruou dU la mot, hai ly nho, 
cUng can dua toi bac si hoac toi benh vien ngay. Ruou co the lam 
sut luong duong trong mau va gay hon me. Tuoi cua cac chau cang 
nho, hau qua cang nghiem trong. 


Neu ban nho mUi nham cho cac chau, dang le nho thuoc nho 
mUi lai hut thuoc tU mot lo con, cac chau se khoc re len ngay. Hay 
giU binh tinh va lay nuoc sach nho tiep vao cho chau, cot de lam 
loang rupu di va rua niem mac mui. 

Khong nen dung rupu hay con de xoa bop cho tre em vi lop da 
mong cua cac chau rat de hap thu rupu. Chung ta cUng nen chu y 
rang co mot so thuoc danh rang chua mot do rupu khong thich hop 
voi tre em, khong nen dung cho cac chau. 


172. NGO DOC 


Neu chau be uong phai mot chat doc gi (chat tay rua, thuoc...) 
ban phai lam gi ? 

Hay binh tinh 

Goi ngay dien thoai toi phong cap cuu hoac dua ngay chau toi 
de cac bac si rua da day, lam tinh lai... neu can, hoac quyet dinh gui 
chau be toi nhung phong chuyen mon. 

- Hay chuan bi tra 161 cho that chinh xac ve cac cau hoi: 

* Chau be da uong hoac an phai chat gi ? Nhieu hay it ? Bao 
nhieu ? 


* Luc nao ? 


* Chau da co nhung trieu chung gi cua viec ngo doc ? 

Muon tra 161 dupe cac cau hoi tren, ban phai quan sat cho cua 
chau be tU tren giuong tol duol dat, cac do vat xung quanh, ca trong 
tui ao, quan cua chau nUa. Mang tat ca cac vat gi ban nghi ngo tol 
benh vien de dua cho bac si. 

Khong nen cho chau be uong them thU gi, ke ca sUa. 

Khong nen co bat chau non ra, neu chau khong lam dupe. 

Nguyen nhan: Nguyen nhan su ngo doc cua cac chau la do loi 
cac nguol Ion thuong de cau tha cac loai chat trong tarn tay cua cac 
chau. 


- Thuoc tay ru’a. 

- Duqc pham. 

- Cac thU hoa pham trang she: nude hoa, sap moi v.v... 

Tai sao can dua chau be tdi bac si? Co ngudi hoi: 

"Tdi khong biet con tdi da mo hop thuoc aspirin hay hop thuoc 
ngu, va da uong chua. Co the no chi mut co mot vien, nhung cUng co 
the la nhieu hon. Vay phai lam the nao ?" 

Tra ldi : Neu chau chi mut co mot vien aspirin thi ban chi can 
cho chau uong nhieu nude dubng la du. Chac chan chau khong viec 
gi ca. Nhung, neu khong biet chac chan so luong chau da uong phai 
thi can dua chau tdi bac si ngay. 


173. CAM NONG 

Tre em, nhat la eac chau mdi sinh, rat nhay cam vdi nhiet. 
Ngoi trong phong nong qua, chau cung bi cam nong, vi co the bi hoc 
hoi nude qua muc. 

Thoat dau co the chau toat mo hoi de chong lai cai nong. Neu 
sau do, chau khong duqc uong nude de bu dap lai luong nude da 
mat, co the khong toat mo hoi nua va than nhiet bat dau tang len. 

Hien tuqng cam nong nhu vay la do anh hudng cua noi d, 
phong d nong hoac kin qua nhu trudng hop chau be ngoi trong xe 
hoi dong kin cua d ngoai nang chang han. Nhung cung co the xay ra 
trong mua lanh, khi chau mac nhieu quan ao qua va can phong lai 
duqc sudi qua am. 

Trong moi trudng hop, viec cho chau uong nhieu nude la can 
thiet. 

Trieu chung cua chung cam nong: Thoat dau chau be toat 
nhieu mo hoi, vat va, doi uong vi khat. Sau do khong toat mo hoi 
nua, than nhiet co the len tren 40oC. 

Lam the nao khi be cam nong? Lam cho be mat, tarn nude co 
nhiet do thap hon than nhiet cua be tU 2 - 3oC, chudm lanh hoac 
quan ta tarn nude mat. Cho uong thuoc chong sot nhu aspirin, 
acetamol vdi nhieu nude mat. 


Neu than nhiet chau van khong giam, can dua ngay chau di 
cap cu’u, vi chUng cam nong cUng rat nguy hiem. 

De tranh hien tuqng CaM NoNG, chu yeu can phai De PHoNG 
nhu: khong cho cac chau mac nhieu quan ao qua, luon chu y cho cac 
chau uong du nude. 


174. CAM NANG 


Cam ndng co the coi nhu hien tuqng BoNG cap 1, cap 2 vdi cac 
trieu chUng: than nhiet tang, mach nhanh, da nong va kho (sau do 
vai gid co the do len), khong co mo hoi, non di va co the ngat. 


Dien tich c a the bi tac dung bdi nang cang rong thi nguy CO’ 
cang nang. Mot chau be bi say ndng chieu vao mat co the bi nguy 
tdi tinh mang. 

Neu dien tich da bi tac dung cua ndng tren 5% thi bac si phai 
dua tdi phong cap cuu. 


(Xem them Bang dien tich da tren ca the, muc B6 ve bong). 


175. BI CON TRUNG CHICH 

Bi ong, to vo dot: Nhieu bo phan cua ca the rat nhay cam vdi 
noc cua loai ong nen rat nhuc nhdi. 

Chich ngudi, bao gid ong cung de lai ngoi. Bdi vay, phai tim 
each lay cai ngoi nay ra, roi rua cho bi chich bang nude pha giam, 
chudm nude da. Noc ong co the lam cho da bi chich tay do, dau rat 
trong vai ngay. 

Neu bi ong chich nhieu cho - nhat la d co, d mieng cac chau nho 
co the non di, nhip tim tang, kho thd, toan than bi phu ne, co hong 
bi phu, rdi loai tuan toan, nhieu khi nguy hiem tdi tinh mang. Bdi 
vay, khi thay mot chau nho bi ong dot d vung mieng va co, can dua 
chau tdi benh vien de de phong nhung bien chung co the xay ra. 

Bi Bo Co DoT - Cudi mua he, thudng co mot so loai bo d co. Cac 
tre nho chcri dua tren co, de bi chung dot, lam da phong do, ngua. 
Nen bdi len da cac chau loai dung dich chong ngiia thudng ban d cac 
hieu thuoc. Cung co ca nhung pommat bdi trude vao da de chong 
loai bo co. 


Bi nhen dot: Vet chich cua nhen thudng lam da phong len, do 
va nhUc. Doi khi gay chong mat, sot nhimg khong nguy hiem. Chi 
can rua sach cho bi chich va chudrn nude da. Neu can, uong aspirin 
theo chi dinh cua bac si. 

Bi muoi dot: Neu bi nhieu muoi dot, cac chau nho cua quay, 
gai va co the tu lam nhiem trung da, gay sot. Nen rua nhUng net 
muoi dot bang xa phong co tinh a xit hay nude giam loang. Boi cho 
cac chau cac dung dich chong ngUa ban d hieu thuoc. De chong 
muoi, co the dung cac loai tinh dau chanh hoac co roi ngua, boi len 
nhung cho da khong co quan ao che. 


Ruoi trau: Co loai ruoi ldn - ruoi trau - cung dot va hut mau 
ngudi. Vet dot gay dau nhuc, can duqc lau rii’a bdng nude giam. Neu 
cac chau be dau nhieu, cho chau uong aspirin de giam dau, theo chi 
dinh cua bac si. 


176. BI BO VE DOT 

NhUng loai bp, ve d cho, d trong co, bui ram co the gay cho 
ngudi mot so benh, nhat la vao mUa he chung ta hay di chan dat 
tren co, vao cac bui cay. Co nhieu benh sot do loai bp gay ra. Con 
sot keo dai kem theo hien tupng man do khap ngudi. Doi khi co ca 
nhUng mang da mau den. Ngudi ta thudng dUng thuoc khang sinh 
de chUa tri. 

Loai bp, ve cUng co the gay ra benh Lyme, mot thU benh co 
nhUng bieu hien man do, liet mat va dau cac khdp. De chUa tri, 
cUng dUng thuoc khang sinh. 


177. BI SUC VAT CAN 

Vet edn cua cho, meo: Can phai rua sach vet edn bang thuoc sat 
trung roi cho chau tdi bac si de uong thuoc khang sinh hoac neu 
can, phai tiem thuoc de phong benh dai. 

Phai dua con cho da can ngudi tdi sd thu y de kiem tra va theo 
doi xem no co bi benh dai khong. 


Vet ran can: Chi co loai ran doc mdi nguy hiem. Thudng, ran 
hay edn vao tay vao chan ngudi. Mdi dau, vet edn khong gay dau 
nhieu va de nhan thay 2 vet rang each nhau 6-8mm. Chung quanh 


vet can thubng co mot vung tu mau dubi da. Mau cua diem nay 
bien doi dan tU do sang tim xanh. Vet cbn cang luc cang dau, tay 
hoac chan bi phu to dan, trb thanh trang nhpt voi nhieu diem tu 
mau. 

NhUng phan Ung cua co the moi ngubi, moi khac: rdi loan tieu 
hoa, dau bung, non oi, sot hoac lanh toan than, nhip tim tang 
nhanh tbi mUc tram trong, toan ngubi bi "soc". 

Nhung viec trubc day ngu’bi ta thubng lam nhu chudm lanh vao 
vet thucmg, hut noc doc ra, buoc ga ro thi ngay nay khong con duoc 
khuyen khich nua. 

Viec tiem thuoc chong noc doc cung con co nhieu y kien khac 
nhau vi thucmg ca the cUng khong chiu dimg duoc thuoc. Tot nhat 
la lam cac viec sau: Rua sach vet thucmg va dua gap nan nhan toi 
benh vien de tiem thuoc chong uon van. 

Bac si se quyet dinh can phai lam gi tiep theo. 


178. BI NGA XUONG NITOC 

Khi vot chau be bi nga xuong nuoc len, neu chau khong con thb 
thi chua nen co gang lam cho nuoc ra khoi phoi ma phai lam ngay 
dong tac cap cUu ha hoi thoi ngat da. Neu kip thoi, chau co the thb 
lai ngay nen dua ngay chau tbi benh vien. 

Neu tim chau ngUng dap, thi trong khi mot ngubi thuc hien ho 
hap nhan tao, mot ngubi khac thuc hien each xoa bop tim ngoai 
long nguc. Trong trubng hop khong co ngubi phu giup, phai vUa 
lam ho hap nhan tao, vUa an tay theo nhip thb len xuong Uc, moi 
khi ta ha hoi vao mieng chau. 

Trong thoi gian do, nhb ngubi di bao bac si, hoac goi to cap cUu 
ngubi thubng true ben bai bien v..v.. 

De cac chau sau nay chong biet bod, nen cho cac chau be lam 
quen vbi nubc tU nho nhung khong duoc rbi mat khoi Be, du chi cho 
Be tarn trong chau tarn b nha. 

Khi cho chau be vao nubc, phai cho tU tU nhat la sau khi vUa 
cho chau phoi nbng. 


179. CHUNG NGAT KHI XUONG NUOC 


Co nhieu ngubi - ca ngubi Ion lan tre em vUa xuong nubc ho; 
ao, bien de tam, bong ngat xiu va bi chim hoac nubc cuon di luon. 
Neu khong dupe vot ngay thi rat nguy tbi. tinh mang. Nguyen nhan 
cua hien tupng nay chua dupe xac dinh nhung ngubi ta cho rang do 
la do ca the nhung ngubi do khong chiu duoc su thay doi nhiet do 
giUa khong khi va nuoc. 

Bbi vay, chung ta khong nen tam nang lau qua truoc khi xuong 
nuoc. Va, khi xuong nuoc, nen xuong tU tU de khoi gay nhUng cam 
giac dot ngot ve nhiet do, nhat la ddi voi tre em. 


180. BI DIEN GIAT 

Neu chau be cho tay vao chot dien va khong rut duoc tay ra, 
khong duoc keo chau ra ma phai di ngbt cau dao dien. 

Neu chau dung vao mot day dien, phai gat day ra bbng mot cai 
gay go hoac mot vat each dien. 

Neu chau be khong con thb nUa, phai thuc hien ngay phuong 
phap ho hap nhan tao va goi cap cUu. 


181. VET CAO 

Nhieu chau be co nhung vet cao b mat do chinh nhUng ban tay 
xinh xan cua minh tao nen. Do la nhUng dong tac tu nhien nham 
tham thu va tim hieu xem co the cua minh the nao. De tranh 
nhUng vet xubc nhu vay, ban co the cat mong tay cho Be (luc Be 
ngu de cat hon). Vet xubc do mong tay Be tao ra la nhUng vet xubc 
lanh khong co gi nguy hiem, se tu khoi va mat dau vet trong mot 
vai ngay. 


182. VET MEO CAO 


NhUng vet xubc do meo cao co the thanh benh do mot loai vi 
trUng hoac vi rut gay ra. Thbi gian nung benh tU 10 tbi 30 ngay. 
VUng bi cao se noi hach, co the co mu. Thi du, neu Be bi cao b canh 
tay, hach se noi len b nach. Hach noi lau tU mot tbi ba thang. Neu 
cho Be uong thuoc khang sinh tU sbm, co the ngan duoc trang thai 
hach co mu. Bang khong, se phai chich hach cho Be. 


X. CAC BENH KHAC O TRE EM 


183. CUM, TRANG THAI CUM 

Moi khi chau be met hoac sot, chung ta khong nen nghi ngay la 
chau bi cum. Benh gi thi phai nhb bac si xac dinh vi co nhieu benh 
khac nhau cung co nhUng trieu chung ban dau giong nhu cum: bn 
lanh, run, than nhiet tang, mat do, hong kho, dau lung va chan tay. 
Hien tuong ho cang ngay cang nhieu khong phai la trieu chung cua 
cum. Da so tre em he benh la ia chay va non, cU 24 gib hay 48 gib la 
lai sot cao mot lan. 

Khi da xac dinh la chau be bi cum, bac si se yeu cau phai de 
chau nam nghi tai giubng trong thbi gian mot vai ngay. Nen cho 
chau uong nhieu nubc trai cay, nubc chanh. 

Trong thbi gian co dich benh, tranh de cac chau bi lanh, met va 
tap trung noi dong ngubi. 

Neu ba me bi cum, nen de ngubi khac san soc con minh. Khi 
can cho con bu, nen deo khau trang. 

Doi vbi cac tre tho?, benh cum co the gay ra nhieu bien chung tu 
viem tai, mui, hong tbi viem phe quan, viem phoi, ho, hen tbi do 
kho thb. 

Viec tiem chung chong benh cum cho cac chau hien nay chua 
thuc hien duoc rong khap nhung rat can doi vbi cac chau co the 
trang yeu va hay co benh tai-mui-hong. 


184. BENH BAN DAO 


Benh ban dao do vi rut gay ra la benh hay lay, co the thanh 
nhung dich nho ve mua thu va mua dong. Benh thubng gap b tre 
em dubi 3 tuoi, bong nhien bi sot cao trong nhieu ngay. Tbi ngay 
thu 4, thU 5, Be co the khoi sot, dong thbi khap ngubi Be noi ban do 
trong vai gib hoac mot, hai ngay. 


Tuy nhUng luc sot cao, chau be co the bi co giat, nhung benh 
nay chi la mot benh nhe. 


185. CHUNG BAN XUAT HUYET 


Chung ban xuat huyet co dac diem: cac vet do du c0 noi each 
nhau tren da, doi khi thanh timg mang rong do mau thoat ra tir cac 
mach li ti (mao mach) duoi da tao thanh. Chau be bi ban xuat 
huyet doi khi so, chay mau cam, dau nguui v.v... 


Chung ban xuat huyet co the lien quan den su giam so luqng 
nhUng tieu cau trong mau, lam roi loan su dong mau - hoac do su 
hu hai cua chinh nhUng mao mach duoi da lam mau thoat ra duqc. 

Nguyen nhan cua chung ban xuat huyet co the do nhiem trung 
(vi trung mang nao cau), hoac virut (benh soi, benh tang don bao...) 
hoac do chat doc trong thuoc ma co the chau phan ung lai. Chung 
nay con la bieu hien cua mot so benh nghiem trong ve mau do ton 
thuong cua tuy xuong gay ra. 
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0 tre so sinh - Cac chau so sinh ra ddi sau mot cuoc de kho cua 
ba me, co the co cac not do tren mat: do la nhUng mach mau nho bi 
vo. Hien tuong nay se qua di khong co gi dang lo ngai. Ke ca hien 
tuqng xuat huyet nho trong long trang mat cung vay. 


Neu chung nay di doi vdi hien tuqng giam dang ke so luqng 
tieu cau trong mau thi phai chu y xem chau co bi chung nhiem 
trung so sinh khong. 

Phat ban vi benh dau mang oc: Neu cung voi hien tuqng phat 
ban, chau lai sot thi phai nghi ngay toi mot ton thuong 6 mang oc... 
va phai dua chau toi bac si hoac vao benh vien ngay. 

Phat ban do dang benh thap: Thuong thay 6 cac chi duoi. Neu 
phat ban kem theo hien tuqng dau vung bung thi phai nghi toi tre 
bi long ruot hoac co lien quan toi than, nhat la khi nuoc tieu co mau 
va anbumin. Cung co nhUng truong hop phat ban co giam so luqng 
tieu cau ma chdng co nguyen nhan gi ca. 

Chung phat ban noi chung thuong khoi sau vai tuan chUa tri. 
Nhung cung co nhUng truong hop keo dai toi 5-6 thang: do la chung 
phat ban man tinh. Viec chUa tri mat nhieu cong sue hon. 


186. BENH TINH HONG NHIET 

Benh tinh hong nhiet do mot loai lien cau trung tan huyet gay 
ra. Hien nay benh nay hiem thay va cung khong con nguy hiem 


nhu xua. Thdi gian u benh tU 4 tdi 5 ngay. Cac chau bi benh dot 
ngot sot cao, dau hong va co hach d c6, chong mat va non oi. 

Ngudi man do rat nhanh, nhUng not mau do noi nhau thanh 
tUng mang rong, co nhUng dudng vien khong deu, b&t dau tU co 
nach, khuyu tay roi lan ra toan than ke ca mat, trU vung mieng va 
mat. Dac biet chi sau vai ngay luoi cua chau bi benh co mau do tuoi 
nhu mau trai dau. 

Neu khong co bien chung, benh thuyen giam trong vong vai 
ngay: than nhiet xuong, cac mang do lan mat. Khoang 2, 3 tuan 
sau, da bat dau bong, nhat la d ban tay va ban chan co the boc 
thanh mang vay. 

Nhung bien chung cua benh nay, ngay xua rat nguy hiem 
nhung nay hau nhu khong con nua nhd tac dung huu hieu cua 
thuoc penicilline ddi vdi cac trung streptocoque. 

Nhung bien chung, neu co, thudng tac dong tdi than va khdp. 
Khi bi benh, ngudi ta thudng xet nghiem nude tieu de xem co 
anbumin trong thanh phan khong. 

Hien nay it gap nhUng trudng hop benh nay d trang thai nang. 
Mot so trudng hop nhe xay ra trong thdi gian ngan vdi cac trieu 
chUng da biet nhu: benh de lay lan, dau hong, xet nghiem thay co vi 
trung streptocoque trong mau te bao lay d hong ra; bong da chan, 
tay. 


187. BENH BAI LIET 

Trudc day, benh bai liet la mot benh that dang so vi benh co 
the gay bien chUng tUc thi lam cho khong thd duqc, hoac sau nay 
lam tre em bi teo co va bai liet. Ngay nay, benh nay gan nhu khong 
con d cac nude ma tre em duqc uong thuoc ngUa hay tiem phong 
benh nay cung vdi mot so benh khac nUa. 

Vay, nen lam gi doi vdi cac chau nhd noi con dich benh? Co 
nhieu trudng hop: 

- Tre em da duqc tiem phong benh trong vong 2-3 nam trd lai 
day: khong phai lo ngai gi. 

- Tre em mdi tiem mot lan: can tiem ngay lan nUa hoac uong 
thuoc cho du lieu. 


- Tre em chua tiem hoac uong thuoc phong benh: di tiem va 
uong thuoc ngay. 

Sau ngay tiem hay uong thuoc 8 ngay, thuoc se co tac dung. 
Nhung can phai tiem hoac uong thuoc tiep, dung ky han, du lieu 
luong. 

Cac chau mac benh se co cac trieu chUng: non oi hoac cac bieu 
hien khac cua su roi loan tieu hoa, sot, dau trong chan, trong tay, 
dau dau, hong do. 

Hay cho chau nam nghi va dien thoai ngay cho bac si, hoac dua 
chau vao benh vien. 


188. BENH DAU MUA 


Theo to chUc sue khoe the gidi (OMS) thi benh dau mua ngay 
nay gan nhu khong con nua. Do la vi viec tiem phong benh da duoc 
tien hanh tren khap the gidi va moi khi phat hien benh, nguhi ta da 
biet each ly ngudi benh, noi co dich benh vdi moi ngudi. 


Tuy vay, d mot so nude co dieu kien ve sinh kem, chung benh 
nay van co the xay ra va chi can mot ngudi d ncri benh di chuyen tdi 
noi khac se lam cho noi do co dich benh. Nhung nhd co su kiem soat 
ngat ngheo d bien gidi ve y te nen hien tuong nay cung it khi xay 
ra. Tren the gidi moi lan d dau co benh nay la ngudi ta lai thong 
bao rong di khap cac noi, va moi ngudi lai tiem chung de phong 
benh. 
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0 Phap, ngudi ta khong con chung ngua benh nay nua, nhung 
nhUng ngudi di du lich sang cac nude khac van duoc khuyen cao 
nen tiem chung de phong ngUa. 


Chu y - NhUng tre em dang bi ngUa di Ung (eczema) khong 
nhUng khong duoc tiem phong benh ma cUng khong duoc tiep xuc 
vdi cac tre em nao vUa tiem phong benh. 


Khong tiem chung phong benh cho cac chau dang co benh ngoai 
da hoac benh than, benh than kinh, benh dau mang oc, viem nao. 

Vac xin ngUa benh dau mUa doi khi co the gay nhUng bien 
chUng d da va nao. Day cUng la mot ly do de ngudi ta khong tiem 
chung thudng xuyen nUa, khi thay co the bo qua duoc. 


189. THUY DAU 


Thuy dau la benh noi mun hay gap nhat O’ tre em. Benh nay rat 
de lay nen hau nhu khong chau nao tranh khoi benh. Benh nay do 
tiep xuc true tiep, do node hot va nhung vay mun. Sau khi tiep xuc 
vdi nguon lay benh tu 14-15 ngay, se co cac trieu chung: chong mat 
va sot nhe. Dac biet la ngudi noi mun, bdt dau d than, roi den mat, 
quanh mieng va da dau. NhUng mun nho do vai milimet, co chua 
mot chat long ben trong, se kho lai sau 48 gid va hinh thanh mot 
cai vay. Chung 5-6 ngay sau, vay se bong ra de lai tren da mot cai 
seo lau do vai tuan. NhUng mun nho co chua virrut ben trong nen 
de lay sang cac chau khac. 


Hien tuqng mun noi len keo dai 2-3 ngay, gay ngua khien cac 
chau muon gai lam xude da, gay nhiem trung va cac mun lau dong 
vay. Thong thudng, sau 15 ngay phat benh thi cac chau khoi. 

Thuy dau la benh nhe. Truong hop mun noi nhieu, cac chau co 
the bi sot cao nhung roi con sot se qua di. Cung doi khi co trudng 
hop benh anh hudng tdi vung tieu nao va he than kinh lam chau be 
di lao dao trong thdi gian benh dang phat trien. Benh co the keo dai 
them mot it nhung cung khoi sau vai tuan. 


Trong thdi gian chau be bi thuy dau, viec chinh la giu gin ve 
sinh cho chau: cat mong tay va giu sach, khong de chau gai de 
tranh nhiem trung da va lay lan sang chau khac, mac quan ao rong 
va nhe. Khong can xoa phan va chi tarn sau khi da het mun. Neu 
can, chi boi thuoc sat trung len nhUng vay hoac mun to nhat. Bac si 
co the cho cac chau uong mot it thuoc an than de chau de ngu, khoi 
quay va gai vi ngua. 


Khi khoi han, chau mdi duqc tdi trudng hoac nha tre. 


190. BENH THIEU MAU (CON GOI LA BAN HUYET) 

Neu ban thay mat con minh bi tai nhqt, xin cho voi ket luan 
chau bi thieu mau. Bdi vi nhieu khi mau da tu nhien cua chau la 
nhu vay. Tot nhat la cho chau tdi mot bac si. 

Mau da chi la mot phan, can phai nhin mau cua moi, lqi, lat mi 
mat coi ben trong mi: neu mau sac cac phan nay nhqt nhat thi chac 
chau be bi thieu mau roi. Chung nay con kem theo cac trieu chung: 
met mdi, ngudi co ve Id do, ue oai, kem hoat dong, khong chiu an. 


Mau cua cac chau kem do hon binh thuong vi thieu huyet sac 
to, mot thanh phan quan trong nhat cua hong cau co chUa gan nhu 
toan bo chat slit trong co? the. Huyet sac to co nhiem vu mang oxy tU 
phoi tod cac te bao cua cac mo. 

Cac chau be tu 4 thang tuoi tro di de bi mac benh nay do viec 
nuoi duong khong du chat slit. Tai sao ? Vi sUa khong cung cap du 
chat sat cho cac chau. 


Vay tat ca cac chau be chi nuoi bdng sua deu bi chung thieu sat 
chang? Khong phai. Khi duqc sinh ra, cac chau da mang san trong 
nguod mot luqng chat sat can thiet cua me truyen cho rod. Nhung, 
co nhung truong hop dac bdet nhu cac chau sinh dod, sinh ba phai 
cung chia nhau mot luqng chat sat cua me chang han. Ngoad ra, khi 
cac chau bi om, bi tieu chay, bi benh thieu huyet sac to do di truyen 
hoac uong thuoc lam mot so hong huyet cau bi tieu diet, chan an 
nen luqng sdt duqc tiep te khong du cho ca the. 


Doi vod cac chau be mod sinh, cac ba me nen chu y tod mau 
phan cua Be. Neu mau nhqt nhat la co van de! 


191. CHUNG CAO HUYET AP 


Tre em ke ca cac chau so 1 sinh cUng co the bi chUng cao huyet 
ap, dU truong hop nay hiem. Nguyen nhan benh co the do than co 
van de, hoac khong xac dinh duqc. 


Do huyet ap cho cac chau be rat kho vi cac chau hay cua quay. 
Tuy vay, cang ngay cac bac si cang chu y tod viec nay va thuong 
phai lay so do cua cac chau 6 trang thai nghi ngoi, thoai mai, khong 
so hai, de so vod cac so do mau cua tUng lUa tuoi, chieu cao cua Be 
trai hay Be gai. 


192. BENH UA CHAY MAU (BENH HUYET HUU) 

Nguyen nhan benh ua chay mau la do co the thieu mot so yeu 
to can thiet cho su dong mau (co nhieu the benh; trong so do the 
benh ua chay mau A la thuong thay nhat). Chi co cac Be trai bi 
benh nay mac dU benh duqc truyen cho Be tU cac ba me khong bi 
benh. 

NhUng trieu chUng cua benh blit dau tU do tuoi chau be biet di: 
mot vet thuong nho nhu bi dUt tay cUng gay chay mau mai. Hien 


tuong chay mau con co the xay ra ben trong ctf the, dac biet a cac 
kho’p nhu dau goi. Neu khong du’o’c biet tu’ tru’o’c, nhu’ng hien tu’o’ng 
chay mau ngoai va trong ctf the co the dan tdi nhUng bien chUng 
nguy hiem. 

De chUa tri benh, can truyen nhieu lan cho benh nhan cac loai 
mau tuoi, huyet tu’o'ng hoac mau co cac yeu to dong mau. Thudng 
can phai co cac nhom bac si chuyen nganh de theo doi, chua tri va 
doi pho vui cac bien chung cua benh. 

Chau be bi benh can phai duoc luon luon bao ve va tuyet doi 
khong tiem chich bap thit. 


193. BENH NHIEM KY SINH TRUNG TOXOPLASME 

Benh nay gay ra bui mot loai ky sinh o thit chua chin. Tre em 
co the bi benh do an thit chua nau ky hoac do me da bi benh nay 
khi mang thai roi truyen lai cho con. Benh co cac trieu chUng nhu: 
sot, noi hach, met moi, dau bdp thit, doi khi da bi man do. Tre em 
da bi benh mot lan thi se duoc mien nhiem. Boi vay, neu cac Be gai 
da bi benh luc nho thi sau nay, khi cac chau toi tuoi sinh no, co the 
chau da duoc mien nhiem nen khong lay sang con cai nUa. 


Nhieu nguoi mac benh ma khong biet, nen co toi 85% phu nU 
co mau mien nhiem ve benh nay. 


194. PHAN KHONG BINH THUONG 


TrU truong hop chau be di tao hoac di tuot, con nhUng ngay 
binh thuong, phan chau co the nhu the nao ? 


Phan mem, it: ChUng to su tieu hoa binh thudng. 


Phan co chat nhay trang hay xanh: Rdi loan tieu hoa hoac Be 
bi so mUi. Neu su ho hap chau van binh thudng ma lai di phan 
nhay thi can phai noi cho bac si biet vi chau co the bi rdi loan ngay 
O’ mang nhay cua ruot. 


Phan co mu: Neu trong chat nhay lan trong phan, co ca mu thi 
chau da bi viem O’ mot bo phan nao do cua ca quan tieu hoa. Mu la 
cac bach huyet cau, cac vi trUng da chet lan vdi cac manh niem mac 
bi bong ra. 


Phan co mau: Neu ban thay ta hay trong "bo" cua chau be co 
mau, hoac ro hon la co mau chay b hau mon cua chau be ra, can 
phai dua chau tbi bac si ngay. Nen giU ta lai va lay mot it phan 
trong bo vao mot lo nho da rua sach, mang tbi benh vien de lam xet 
nghiem. 

Neu chau be van khoe binh thubng, khong sot thi trong doan 
true trang co the co mot cue thit thUa (po bp). Bac si se giai quyet 
bbng mot cube phau thuat nho. 

Viec lay nhiet do cho chau be bang dubng hau mon cung co khi 
lam true trang bi thucmg nhe (du nhiet ke khong bi vb). Vet thuo’ng 
nhu vay cung mau lanh. 

Ngoai ra con co cac nguyen nhan khac nhu: chau be di tao, di 
tubt, lam ruot bi ton thuo’ng nhe. Trubng hop nay, phai chua benh 
tao hay di tubt. 

Mot kha nang nua cung co the xay ra la chau bi long ruot. 

Phan xanh: Phan xanh khong han la dieu dang lo ngai vi chi 
the hien viec di chuyen qua nhanh cua chat thai qua ruot, lam cho 
phan khong du thbi gian co duqc mau binh thubng. Hon nua, nen 
chu y rang viec oxy-hoa cua phan trong khong khi ngoai trbi, cung 
co the lam phan cua chau be co mau xanh. 

Phan xam: Chau be an sua bo co dac co the lam cho phan co 
mau xam. 

Phan mau nhat hoac mau trang: Phan mau trang co the la bieu 
hien cua gan hoat dong yeu, co benh gan hoac tbc ong mat b cac tre 
so sinh. 

Phan co mau sac: Rau, cu cai dubng, ca rot deu lam cho phan 
co mau sbe cua chung. Chat sbt lam phan co mau den. 

Neu ban thay phan cua chau be khac thubng, nen lay mau, va 
mang tbi bac si de neu can thi lam xet nghiem. 


195. NHIEM D0C CHI 

Trong cac phong b lau khong sang sua, son bbng loai son co 
chat chi trong thanh phan, cac chau nho co the cho nhUng manh 


son bi bong vao mieng va bi nhiem doc chi. Trieu chUng cua hien 
tupng nhiem doc chi la: dau bung, di tao hoac di tieu chay, rdi loan 
than kinh, thay ngudi hot hoang, bi co giat, bi thuong ton ve than 
va mau. 

Viec chUa tri co muc dich loai chi ra khoi c<y the qua nude tieu. 


196. BENH SOT NOI HACH, HAY BENH TANG BACH CAU DON NHAN 
NHIEM TRUNG 


Cac tre scf sinh it khi mac benh sot noi hach, cac chau ldn hay 
mac benh nay hon. 


Cac chau mac benh bi sot va noi hach d co, d nach, d hang. 


Muon xac dinh dung la chau da bi benh nay, phai lam xet 
nghiem d phong thi nghiem (thu nghiem phan ung Paul-bunel). 
Benh thuyen giam mau nhung ngudi benh con thay met moi trong 
nhieu tuan. 


197. SOT THUONG HAN 

Nude uong, sua, kem, nude da, hai san (cua, so, oc...) deu co the 
la nguyen nhan gay benh sot thuong han, nhat la ve mua he. 

Benh thuong han co cac trieu chung nhu sau: mbi dau sot nhu 
nhieu benh khac; roi khong muon an, non, dau bung, tieu chay (b 
tre em, hien tuqng tieu chay co the khong xay ra). Than nhiet co 
the len cao tdi 40oC va khong thuyen giam mac du da chua tri nhu 
nhUng lan sot khac, di phan long, sUc khoe suy sup nhanh. 

Khi thay chau be sot cao, chac cac ban phai mbi bac si tdi ngay. 
Neu nghi la sot thuong han, bac si se yeu cau cho chau nam benh 
vien. Hien nay, da co nhieu loai thuoc khang sinh rat hieu nghiem 
ddi vbi benh thuong han. Tuy vay, sau khi khoi benh, thbi gian 
phuc hoi dupe hoan toan sUc khoe rat lau. Benh thuong han thubng 
lam cho ngudi benh mat nhieu sUc khoe, khoi roi nhung van yeu va 
gay. 


Neu ban sp chau be hoac chinh ban co the bi nhiem benh, vi 
ban sap di du lich tdi mot noi ma dieu kien ve sinh khong dupe dam 
bao lam, hay chich cho minh va cho chau be lieu thuoc phong benh 


thuong han. Lieu thuoc se phai chich lam 4 lan, moi lan each nhau 
15 ngay, luong thuoc lan sau nhieu hon lan trude. Chich mot lan roi 
nam sau moi chich lai. Lan thU 3 each lan thU hai 5 nam. Chich 
thuoc dau va co the bi sot. 

Hien nay, viec chich thuoc ngUa benh thuemg han khong duoc 
chu y lam, nhung cac bac si van khuyen moi ngudi nen chich ngua 
moi khi co dich benh hoac can phai di ra nude ngoai. 

Tre em chi nen tiep tuc tdi trudng sau khi khoi benh duoc 20 
ngay trd di. Neu muon tdi sdm hon, can co chung ket qua het trung 
benh d phan, sau khi thu phan 2 lan, moi lan each nhau 8 ngay. 

Cac chau chung song trong cung gia dinh vdi chau bi benh, 
khong can thiet phai nghi hoc. 


198. H0I CHUNG DAO (DOWN) 


Hoi chung do hien tuqng di dang nhiem sac the d cap nhiem 
sdc the 21, dang le co 2 nhiem sdc the thoi thi lai co tdi 3. Su di 
dang nay dan tdi hau qua chau be bi cham phat trien ve tri khon, 
co mot so di tat bam sinh nhat la d tim, va mot ve mat dac biet, hai 
long may xech, ngd ngan vi cham hieu. 


Ngudi bi hoi chung nay cung nhu ngudi bi tat nguyen. Cac bac 
bo me nen lien lac vdi nhung to chuc nhan dao, nhung trudng, ldp 
danh rieng cho cac chau de duoc san soc dac biet. 


Nguyen nhan hoi chUng nay chua duoc ro, nhung hay thay d 
cac tre em sinh ra khi me da vuqt qua tuoi 40. 


199. BENH SOI 

Benh sdi do vi rut gay ra, thudng gap d cac chau be tren 1 tuoi, 
co the co dich vao mUa xuan. Sau khi bi lay nhiem tU 10 tdi 15 
ngay, cac chau be co cac trieu chUng nhu: ho, sot. Hien tuqng ho 
cua benh sdi co dac diem lam giong chau be khan khan va lam ran 
rua nude mat. 

Sau may ngay bi sdi, tai, mat, chan, tay va toan than chau be 
co nhUng not do noi len, roi lai mat di khoang 4, 5 ngay sau. Chau 
be khoi benh nhanh. Ngay nay, benh sdi it khi co bien chUng. Tuy 


vay, d nhUng chau be sue khoe kem va nhUng be da den, benh sdi 
van co the gay ra viem tai, viem phe quan, viem phoi. 

Chau be bi sdi co the lay sang chau khac d thdi ky trude khi noi 
ban. Ngudi ta thudng chung ngua cho cac chau tu thang 12 trd di, 
vi trude do Be con giU duqc cac yeu to mien nhiem trong ngudi do 
me truyen lai. Thuoc ngua sdi thudng pha them thuoc ngua benh 
quai bi, co the lam chau be sot nhe, thuoc chan duqc benh ke ca 
trudng hop chau be da tiep xuc vdi mot chau khac bi benh, trong 
vong 5 horn vi thuoc tac dung nhanh hon vi rut cac chau be de bi 
benh phoi cang nen tiem phong benh sdi hoac dung chat 
gammaglobuline de tang cudng tinh mien nhiem cua co the. 


200. AIDS 


AIDS la mot benh nguy hiem, chua co phuong phap chUa tri 
hieu qua, do vi rut HIV gay ra. Vi rut nay tan cong vao he thong 
mien nhiem cua co the lam cho kha nang tu bao ve cua co the bi suy 
yeu tram trong. Mot ngudi bi benh se mang trong mau nhUng 
khang the dac biet nen khi xet nghiem mau cua ngudi ay se cho ket 
qua duong tinh. 


Mot phu nU thu mau thay duong tinh co 20% kha nang truyen 
vi rut benh cho con trong luc con mang thai hay khi sinh no. SUa 
me co the la nguon lay benh. Bdi vay, cac phu nU mau da duong 
tinh khong nen co mang va cang khong nen de. 

Tre so sinh co benh thudng the hien ro tu thang thu 6: sue khoe 
suy giam, ngung phat trien, bi di bi lai cac loai benh nhiem trung, 
nhiem ky sinh trung hay virut lien quan tdi cac benh duong ho hap 
nhu ho; duong tieu hoa nhu tieu chay; he than kinh nhu dau mang 
oc, bai liet v.v... Benh thudng tien trien rat nhanh tdi muc tram 
trong. 

Cac chau nho con co the mac benh nay do viec truyen mau tuoi 
hoac cac che pham cua mau co nhiem virut HIV. 

Ngudi phu nU mac benh nay, can theo nhUng ldi khuyen sau 
day, du cho ldi khuyen co phan khac nghiet: 


- Neu la con gai, khong nen lay chong. 

- Neu lay chong, khong nen co mang. 


- Neu co mang, phai sdm cho ra thai. 

- Neu muon giu thai, khong duqc cho con bu sua me . 

Vi, neu bi nhiem benh, dua tre chi song duoc vai thang, lam bo 
me them dau buon. Neu khong lay benh, thi chau cung se som bi 
mo coi va trd thanh mot ganh nang cho xa hoi. 


201. QUAI BI 

Thong thudng, cac tre em ngoai 1 tuoi mdi bi benh quai bi, va 
hay bi vao mua dong hay mua xuan. Neu trudc khi sinh chau, ba 
me da tung bi benh nay thi cac em chac chan duqc mien nhiem tu 6 
tod 7 thang dau. 

Benh quai bi la mot benh lay. Thdd gian nung benh tu khi mac 
benh tod khi co cac trieu chung vao khoang 3 tuan, nhung benh co 
the lay sang chau khac trudc khi co trieu chung benh may ngay. 

Trieu chung chinh cua benh la su phong len cua tuyen nude hot 
dudi tai, mot ben hoac ca 2 ben. Chau be nuot kho, doi khi ha mieng 
cung kho. Tuyen phong ldn nhat trong vong 3 ngay, sd vao se lam 
chau dau. Tdi ngay thu 5, cho phong se nho dan va het, nhung thdd 
gian chau be bi sot co the lau hon, tu 5 - 6 ngay kem theo hien 
tuqng dau dau, non oi va dau vung bung. 

Benh co the co cac bien chung nhe, dac biet co the lam viem cac 
tinh noan d cac chau trai da tdi tuoi trudng thanh, gay dau ddn. Bod 
vay, chau be co benh can phai duqc each ly can than vdi cac anh 
trai va ca bo nua. Hien tuqng viem tinh hoan it khi anh hudng tdd 
kha nang sinh san, khong nhu nhieu ngudd van nghi trudc day. 

Trong thdi gian benh, khi con sot thi chau be con can phai nam 
nghi tai giudng. Nhieu khi chau het dau d mot ben tai, chau da het 
sot, tudng da khoi nhung benh lai bdt dau noi len d ben tai kia. 

San soc cac chau bi quai bi, nen cho an thuc an long, tranh 
phai nhai nhieu. De dd dau bac si co the cho cac chau dung aspirin 
theo hudng dan va chudm khan nong len tren cho phong. 

Cac chau co the tiem phong benh quai bi ket hop vdi viec phong 
benh sdi va dau mua. Cac chau khoi benh chi nen trd lai trudng khi 
da hoi y kien cua bac si. 


202. BENH THAP 


Nhieu ngu’di nghi rang chi co ngu’di gia mdi bi benh thap. 
Khong dung. Tre em cung bi benh nay. 

Thu’dng thay nhat la benh thap khdp cap, benh nay thuong it 
gap d tre em duel 5 tuoi. d cac chau co benh thap, cac khdp bi tay 
do, dau, so vao cho dau thay nong. Moi lan bi benh, lau vai ngay co 
bien chung dang ngai nhat la bien chung vao tim. 

Benh nay do vi trung lien cau trung (streptocoque) gay ra, co 
the la sau mot lan viem hong. 

Thuoc khang sinh peniciline rat co tac dung vbi benh nay. 

Benh thap khop man tinh thudng co cac trieu chung nhu: sot 
cao, co not do dudi da vi cac mach mau vo, co hien tuqng tran dich d 
mang tim. Bac si tri benh nay bang thuoc co cortisone. 

Con mot dang khac cua benh thap tre em gan giong vdi benh 
thap khdp d ngudi ldn: cac khdp bi ton thuong mot each dan dan va 
tung dot mot dan tdi su cung khdp va thanh tat. 


203. BENH UON VAN 


Chung benh nguy hiem chet ngudi nay may thay da co thuoc 
phong co hieu qua 100%. O Viet Nam 90% tre em da duqc tiem 
phong benh uon van. 

Nhung vi khuan gay benh uon van d khap moi noi: trong dat, 
bui, phan ngudi va sue vat... Bdi vay, kha nang nhiem benh doi vdi 
moi ngudi deu rat ldn, nhat la d thon que. Vet thuong khong can 
sau hay rong, cung van co the nhiem trung uon van. 

Phan ldn trudng hop chi vi giam phai mot cai dinh ri, mac chan 
vao mot sqi day kem gai, bi mot cai dam dam vao dudi mong tay, bi 
xude tay vi mot do choi cu da may ngay khong dung den... 


Vet dot cua con trung, vet rang cua cho, meo, deu co the la noi 
xam nhap cua loai vi khuan uon van. 


Bdi vay, moi vet thuong du to hay nho cung can phai rua sach 
va sat trung. Khi chau nho bi thuong, bac si se quyet dinh co phai 


tiem phong them cho chau nUa khong, dU chau da vUa qua mot dot 
tiem phong roi. Ddi vdi cac chau chua tiem phong, phai tiem phong 
va theo doi. Neu can, phai tiem cho du lieu. 

Trieu chUng benh uon van: TU 5 tdi 14 ngay sau khi bi nhiem 
benh (sau khi giam phai dinh), dUa tre bi cUng bap thit, dac biet la 
d co va ham. Nan nhan toat mo hoi, cang ngay cang kho mb mieng, 
kho nuot, dau dau, dau chan tay, ngudi run ray, hoi sot vat va roi bi 
co giat hoac uon cong ngudi. Hien tuqng cac bap thit bi co cung lan 
ra toan than, can phai chuyen ngay chau be tdi trung tarn cap cuu 
chuan ve uon van. 


204. BENH CO 

Benh co co tinh di truyen thudng hay gap d cac chau trai tu 4 
tdi 5 tuoi. Dau hieu lam cho phai chu y den benh la: khi chau ngoi 
xom thi rat kho dung len. 

Nguyen nhan benh chua dupe xac dinh. Hien nay, ngudi ta da 
de ra dupe cac phuong phap de ngan benh tien trien va biet trude 
can benh cua Be bang each xet nghiem mau mau tu luc mdi sinh. 


205. CHUNG D0T TU HAY CAl CHET BAT NGO CHUA GIAI THICH DUOC 
CUA TRE SO SINH 

Nhung trudng hop tre em bi chet bat ngd thudng xay ra trong 
thdi gian dudi mot nam tuoi. Nguyen nhan cua hien tupng nay van 
chua xac dinh dupe ro rang, nhung hau qua chac chan la mot noi 
buon vo han cho bo me cua Be va cung la niem day dut khon ngudi 
cho nhieu thay thuoc. 

Chet bat ngd dupe dinh nghia la cai chet tdi vdi mot chau be 
dang manh khoe, ma khong tim dupe nguyen nhan xac dang. Nhieu 
bo me bong thay con minh mat sac, ngudi mem nhun, da tat thd tu 
bao gid khong ai hay biet ngay trong noi cua Be. Mot so it trudng 
hop, Be lai hoi tinh lai khi dupe cap cuu bdng cac phuong phap 
phuc hoi su hoat dong cua tim va su ho hap. 

Hien nay, nganh y hoc mdi tarn du doan nhu sau: Khi ngu, 
nhip thd cua cac chau khong deu, co nhung khoang thdi gian ngung 
thd qua lau giua 2 lan hit vao (lau qua 20 giay) lam suy yeu ca hoat 
dong cua tim. Hoac trong bo may tieu hoa, co the xay ra su luu 


thong nguqc chieu cua cac chat tu da day ve ong thuc quan, gay ra 
nghen thd. 

Nhung duoc pham co tinh chat an than, gay ngu cung co the la 
nguyen nhan, vi anh hnong tdi sif ho hap. 

Th nhhng dn doan tren, ngifoi ta da che ra nhtrng may canh 
chitng cac chau be khi ngu. May duqc dat tai giudng cua chau be; 
khi thay thdi gian ngung thd cua chau be luc ngu lau qua muc cho 
phep, may tu dong phat hieu bao dong cho ngubi ldn biet. 

Hien tuqng chet dot ngot cua cac chau be hien nay van con la 
mot de tai de cac bac si tai nhieu nude quan tarn, nghien cuu. 



XI. LY THUYET VA PHUONG PHAP 


206. NHUNG DIEU CAN BIET VE TRE SO SINH 

Chung ta nen nhan dinh rang, tre sd sinh khong phai chi la 
dUa con trai hay con gai dude thu nho lai. Tre sd sinh khac vdi 
chung ta khong chi d cd ngudi ma khac vi cac noi tang, ty le cua cac 
bo phan va each phan Ung rieng ddi vdi the gidi chung quanh. 

Dau - Dau cua tre sd sinh khac vdi ngudi ldn d phan ty le cua 
dau ddi vdi cd the. No to hon gap hai lan so vdi ty le sau nay. Vay 
ma nhu the la no da nho di nhieu lam roi, vi khi dude 2 thang trong 
bung me, cai dau va phan than the con lai bang nhau. Khi mdi sinh 
ra, phan cd the da ldn hon nhieu nhung so sanh vdi cau tao cua mot 
ngudi ldn, thi ty le giua dau va ngudi cua Be van gap doi ty le nay d 
ngudi ldn. 

Ngoai ra con phai ke tdi phan da con nhan nheo, do, bong vi 
md, xudng ham dudi ngan, cd nho yeu, vai hep, bung phong, chan 
tay ngan, xudng mem lam cho no con giong mot cai bao thai hon la 
mot dua tre. 

Toe - Mot sd tre sd sinh ra ddi vdi bo toe den va day, moc tu khi 
con nam trong bung me. Ldp toe nay se rung het de dude thay the 
bbi mot ldp mdi. 

Da - Da Be co nhieu not do. Nhung not nay se mat mau khi ta 
cham tdi va se chet dan ve sau nay. Tren ma va mui Be co nhung 
diem mau trang. NhUng diem nay cUng mat dan sau vai tuan tuoi. 

Mong tay, chan - Cac mong tay, chan cua Be deu dai. Chd voi 
cat mong cho Be vi ban de lam bat mong cua Be khien chd do bi 
nhiem trUng. 

Vu - Cd dieu la la hai vu cua tre sd sinh deu hoi phong len va 
cd the tiet ra vai giot sUa. DU la Be trai hay Be gai. Ngudi ldn nen 
nhd, khong duoc lay tay an vu Be cho sUa ra vi nhu vay se cd hai 
cho cac tuyen vu. Hien tudng cd sUa nhu vay do roi loan hodemon, 
se tu het trong mot thdi gian ngan, khong can dieu tri. 


Trung ca va chat long b bo phan sinh due - b be trai, tren tran 
va 2 canh mui co the co mot vai dom nho mau vang. Day la nhung 
mun trung ca cua tuoi so? sinh. Bo phan sinh due cua Be gai co the 
co mot it chat nhay chay ra, co khi lan mot it mau. Hien tuqng nay 
la binh thudng, cung do hooemon sinh ra khong co gi dang lo ngai. 


Biu - Khi men sinh, cai tui da dung doi tinh hoan cua Be trai co 
chua mot luqng dung dich khong lien quan gi ten cac tinh trung sau 
nay, nhung cung lam cho cai biu ra ve cang, to thu hut su chu y. 
Luqng dung dich nay se tieu diet het trong vong vai tuan. 

Phan - Trubc khi Be duqc bu bUa dau tien trong dbi, Be da di 
ra phan roi. Phan nay con goi la "cut su", vao khoang tu 60 ten 
200g, la luqng chat thai co trong ruot Be tu khi Be con nam trong 
bung me. Phan la mot chat nhay, mau xam. Sau 3-4 ngay, "cut su" 
se duqc thay the dan bdng phan do su tieu hoa sUa tao ra. Phan nay 
mau vang nhat hoac vang tham. 

Tinh mien nhiem - Neu khi mang thai ba me da duqc tiem 
phong cac benh dau mua, bach hau, benh bai liet, benh uon van thi 
cac chau be mbi benh cung duqc mien nhiem cac benh do. Ngoai ra 
cac chau con mien nhiem tu nhien vdi cac benh sen va quai bi neu 
me chau da bi qua. Tuy vay, tinh mien nhiem nay se mat di khi 
chau be duqc tu 13 den 18 thang tuoi. 


Nhau - Trong vong tu ngay thu 6 ten ngay thu 10, cuong nhau 
dinh vbi ron cua Be se kho va rung ra, doan tuyet vod vet tich cudi 
cung cua cuoc ddi trong bung me. Tu do Be moi ngay mot no nang: 
ldp long to phu tren ngudi Be rung dan, nhUng cham do tren da 
cung het khien toan ldp da co cung mot mau, min mang va sang 
sua. De yen tri la sue khoe cua Be hoan toan tot, bac si co the kiem 
tra toan dien cho Be ve nhip tim, nhip thd, mau da va nhung phan 
ung ve cam giac. 


Ngoai ra de biet Be so sinh hoan toan binh thudng khong, 
ngudi ta con thu mot so phan ung cua Be nhu phan ung Moro: dat 
Be ndm ngua, dang tay chan ra va de dau hoi ngua ra dang sau, tu 
nhien Be se thu tay chan va ngudi lai nhu nhUng dong tac, khi om 
lay me. Khi soc Be d tu the dung, tu nhien Be hoi nga ngudi ra phia 
trude trong tu the ngudi di, khi so vao moi Be , Be se quay dau ve 
phia bi dung nhu de tim bau vu, so nhe vao long ban tay hay ban 
chan, cac ngon tay va ngon chan se gap lai nhu muon nam vat 


NhUng phan Ung Moro se bien di sau 3 thang, phan Ung co tay 
sau 6 thang, phan Ung co chan sau 10 thang, phan Ung bu me sau 4 
thang. 


207. TRE EM SINH THIEU THANG 

Trubc kia b mot so nubc, tat ca cac chau Be khi men sinh ra can 
nang dubi 2.500 g deu bi coi la sinh thieu thang hay de non. Do la 
mot sai lam vi nhieu chau, tuy nang dubi 2500g, nhung da duqc 
hinh thanh du ngay, thang trong bung me. Tre sinh thieu thang la 
nhung dua tre hinh thanh trong bung me khong tbi 37 tuan ke tu 
ngay dau cua lan kinh nguyet cuoi cung cua ba me. Cac chau sinh 
thieu thang co cac bieu hien da nhan, thay ro b tai, vu, gan ban 
chan. 


Cang thieu thang, so" can cang nho. Cac he thong ho hap, tieu 
hoa, dieu chinh than nhiet... deu chua hoat dong tot. Do do sinh 
mang cua chau Be rat mong manh. Hcfn nua, co the cua chau rat de 
bi nhiem khuan va nhiem trung. Chau lai khong du sue de bu ti. 


Ve hinh dang, chau be sinh thieu thang co chieu dai dubi tieu 
chuan, dau to khong can doi vbi than, nguc nho, bung phinh, da do, 
mong, nhan nheo, con phu mot lbp long to. Tieng khoc cua Be yeu 
bt va nhip thb khong deu. 


Neu sUc khoe cua Be khong den noi nao, thi co the nuoi Be vbi 
che do dac biet b gan me. Trong trubng hop Be yeu qua, can phai 
nuoi duong b mot trung tarn co chuyen khoa ve cac tre thieu thang. 


Neu ban phai nuoi mot chau be thieu thang tai nha, can phai 
theo dung nhUng lbi chi dan cua co quan nuoi duong tre. SUa me la 
thUc an tot nhat doi vbi Be. Neu khong co sUa me, phai nuoi Be 
bbng sUa bot thi sUa nay cUng phai la sUa dac biet, co luqng chat 
dinh duong cao. 


Ngay tU nhUng ngay dau, phai chu y sao cho Be duqc cung cap 
du luqng vitamin A, C, D de tranh bi suy dinh duong. Be cUng can 
duqc cung cap them chat sat vao cac bUa sUa: thoat dau 8 bUa moi 
ngay (quan sat coi Be bu da du chua), roi dan dan giam xuong 7, 6 
bUa/ngay. 


Be can duqc cac chuyen vien san soc, theo doi lien tuc trong 
nhUng tuan le dau ve so can nang, chieu dai, do vong so. Quan sat 


cac dong tac nguch, tay, chan; kha nang hoac phan Ung ve cac cam 
giac nhin, nghe... Noi chung, cac cam giac ve co the va ve tinh than 
cua Be deu can duoc chu y dac biet. 

Neu duoc san soc dung mUc, mot tre thieu thang co the phat 
trien nhu dUa tre binh thudng sau 2, 3 nam. 


208. TRE SINH DOI 


Cac tre sinh doi, sinh ra thudng nhe hon cac tre sinh binh 
thudng, hoac trong hai chau thi co mot chau nho hon. 

Viec san soc cac chau cung can thiet nhu doi vdi cac chau sinh 
thieu thang vay. 

Co mot dieu chac ch^n la co” the cac chau bi thieu chat sdt vi 
cac chau phai chia nhau luong hop chat sdt le ra chi de danh cho 
mot ngucri. 

Bui vay, ngay tu nhung tuan le dau tien, phai chu y cho them 
cac thuoc bo co hop chat slit vao sua de cac chau bu . 


209. KHANG THE CUA NGUOI 

Gammaglobulines la nhung khang the co nguon goc tu co the 
nguoi, co tac dung chong duoc vi khuan va virut trong vong vai 
tuan le, duoc dUng lam thuoc tiem vao bdp thit de phong hoac lam 
giam mot so benh. Co nhUng loai gam ma globuhnes chuyen dUng 
chong cac benh nhu: soi, gan, ho ga, uon van vv... va mot loai chung 
duoc dUng de tang cuong kha nang de khang cua co the. CUng co 
mot loai Gam ma globuline duoc dUng lam thuoc chong di Ung. 


210. HEMOPHILUS LA GI? 

Hemophilus influenzae la ten mot loai vi trUng thudng gay ra 
mot so cac benh tre em nhu: benh viem mUi-hong, viem phoi, dau 
mat, viem tai giUa va nhat la benh viem mang oc. Co nhieu chung 
loai, nhung loai Hemophilus B la loai gay ra nhUng benh nang 
nhat. 

Nguoi ta da dieu che duoc vac xin chong Hemophilus va cac ba 
me nen cho con chich loai vac xin nay de phong benh; nhat la cac 


chau nho da vo tinh tiep xuc voi nhung nguOi dang bi benh dau 
mang oc (coi bang cac vac xin nen chich ngua de phong benh). 


211. KIEM TRA SUC KHOE CUA BE VUA LOT LONG 

La phuong phap kiem tra sue khoe cua tre moi sinh mang ten 
giao su bac si nguOi My Virginia Apgar. Noi dung kiem tra gom 5 
viec: kiem tra nhip tim, nhip the, mau da, phan ung voi su kich 
thich ben ngoai, tieng khoe. Moi loai kiem tra cho diem ttr 1 toi 2 
diem. Be nao dat ttr 8-10 diem la co sue khoe tot khi moi chao doi. 


212. PHTJC HOI SUC KHOE SAU KHI KHOI BENH 

Ngay nay, nho su tien bo cua nganh Y Duoc ma viec chua khoi 
benh phan Ion khong doi hoi nhtrng thoi gian dai nhu ngay xua 
nua. Nhung chung benh thong thuong khoi trong vai ngay. Tre lai 
tro lai voi cac sinh hoat binh thuong, lau lam la mot tuan sau khi 
khoi benh. 

Noi chung, cac chau thuong bi benh trong vong 4~5 ngay. 
Truoc day, moi lan benh thuong la 2 toi 3 tuan le. 

Do thoi gian benh ngan, nen viec san soc sau khi khoi cung nhe 
nhang. Tuy vay, cung nen chu y toi su thay doi ve tarn ly trong mot 
so chau nhu: 

- Sau khi benh, lai mut tay va co xu huong lam ming, doi hoi 
duoc chieu chuong hon. 

- Doi voi anh chi em, cam thay minh duoc bo me chu y san soc 
va chieu hon, nen de tao ra su ghen ti. 

Noi chung, sau thoi gian nlm vien, xa each gia dinh, xa each 
voi cac sinh hoat binh thuong, chau nho bay gio cung can co mot 
thoi gian de thich ung voi nhip song chung nhu truoc. 

Cung co mot nhan xet: sau moi lan benh, cac chau lai Ion len 
mot chut. Do la su "benh vo da". 


213. PHUONG PHAP CHO TRE EM VAN D0NG DE TAP THO. 

B6ng phuong phap lam cu dong tay, chan, cac khop xuong va 
cot song, nguoi ta da lam cho cac benh ho tai phat, benh hen d tre 
em, cac benh ho hap 6 tre so sinh, do han. 


Phuong phap ho trq su ho hap nay con lam cho cac ong dan khi 
dime thong, sach. d benh vien, phuong phap nay duoc dung hang 
ngay hoac nhieu lan trong ngay do cac chuyen vien thuc hien cho 
cac chau rat nho, tdi cac chau ldn. Cac bac cha me cung co the hoc 
duoc ky thuat cua phuong phap nay de ap dung cho cac chau d nha. 

Khi gap cac trudng hop tre em gap tai nan, bi ngat hoac ngung 
thd, phai nho ngudi goi ngay tdi noi cap cuu. Trong khi cho doi, 
khong duoc de phi thdi gian, ma chinh ban phai la ngudi thuc hanh 
ho hap nhan tao cho cac chau ngay. 

Phuong phap huu hieu nhat la mieng hut mieng con goi la "ha 
hoi thdi ngat" (xem hinh ve), ap dung cho moi trudng hop nhu nga 
xuong nude, bi dien giat, bi ngat hoi ga hoac mdc vat cung d co, xe 
dung v.v... Dieu quan trong nhat la PHal LaM NGAY, khong duoc 
cham tre: moi ngudi chi can bi ngung thd vai phut cung du gay ra 
nhung ton thuong d nao khong the phuc hoi duoc nua. 

Khi nan nhan d trang thai sau day, can phai thuc hien ho hap 
nhan tao ngay: 

1. Mat, moi xanh tim chung to co the thieu oxy. 

2. Ngat rat nhanh. 

3. Ngung ho hap. 

Viec ban can lam cho nan nhan: 

1. Md khuy ao co va nguc cua nan nhan, khong de co va nguc bi 
bo chat. 

2. De ngua dau nan nhan ra phia sau de dudng ho hapaduqc 
md rong va de ludi khong bi tut ra sau, chan dudng di cua khong 
khi vao phoi. 

3. Hit mot hoi that dai, roi ha mieng to du de ngam duoc kin 
mieng nan nhan (hinh B); neu nan nhan la mot chau be moi sinh 
thi ngam kin ca mieng va 2 16 mui cua chau (hinh C). 

Khi ha hoi vao chau be, chau cang it tuoi, cang phai ha tu tu. 
Vdi Be so sinh, ha ca vao dudng mieng va dudng mui. 



4. MOi lan ha hoi xong, lai ngoi thang len de hit thd cho duec 
nhieu. 

5. Ha hoi thoi ngat nhu vay cho tdi khi nao thay nguc chau be 
phap phong, chung to chau da tu thd duec mdi thoi. 

6. Trong thdi gian thuc hien thd nhan tao giu dau nan nhan 
nga ra dang sau. Co thuc hien nhip thd tu 20 - 40 lan moi phut. 

Kho khan khi thuc hien thd nhan tao: Viec thuc hien ho hap 
nhan tao se gap kho khan khi dudng dan khi qua co nan nhan bi 
vudng. Neu vi ludi nan nhan co vao, che co hong thi ngua them dau 
nan nhan ra phia sau. 

Neu co vat ngang mac trong co nan nhan, phai co lay ra (coi lai 
phucmg phap Heimlich) roi nhanh chong "ha hoi thdi ngat". 

Nhung dau hieu chung to chau be da tu thd duqc: 

1. Sdc mat chau hong len, khong tai nua. 

2. Nguc phap phong. 

Xoa bop tim - Neu chau be da ngung thd may phut thi tim cung 
ngung dap. Can phai thuc hien phuong phap xoa bop tim ngoai long 
nguc. Vi phuong phap nay cung co tac hai cho nan nhan, nen chi 
thuc hanh khi chac chan tim nan nhan da ngung dap. 

Neu khong co ngudi giup dd, mot ngudi van co the vua ha hoi 
cuu ngat, vua xoa bop tim, ha hch, xoa bop tim, roi lai ha hoi cu 
thay doi nhu the. 

Phuong phap xoa bop tim - Nan nhan nam ngua. Ngudi cuu 
nan dung gan ban tay an thang goc manh len nguc cua nan nhan, d 
phan ba dudi cua xuong uc ve phia trai. Mdi phut an 60 lan. Tranh 
khong an qua ve phia xuong sudn cua tre em vi xuong con yeu, co 
the bi gay. (Xem hinh ve). 

Phuong phap nay cung ap dung ca vdi ngudi ldn nhung phai ha 
hoi va an tay manh hem. 


215. THUOC AN THAN 

Noi chung thi khong nen dung cac loai thuoc an than, thuoc 
gay ngu, nhat la cho cac chau be. Thudng cac chau be khong ngu 


duqc la do cac tieng dong chung quanh hoac vi nguyen nhan tam ly 
khac ma ngudi Ion phai tim hieu de tao dieu kien cho cac chau ngu 
tot. 


Viec su dung cac thU thuoc nay chi co tinh chat tam thdi, that 
can thiet trong mot hoan canh bat buoc. Khong duqc lam dung 
thuoc va su dung trong then gian dai. 

NhUng loai thuoc an than deu khong lqi cho su ho hap, lam cac 
dong tac co bap khi thd ra hit vao bi yeu di. Do do, khong dune dung 
cho cac chau moi sinh duqc vai tuan, vi thui gian nay nhip thd cua 
cac chau chua duqc deu. Dbi vdi cac chau ldn bi benh dubng ho hap 
cung vay. Ngay ca thuoc lam diu con ho cung phai dung co chung 
muc dung theo su chi dinh cua bac si. 


216. LIEU PHAP VI LUONG DONG CAN 

Phuc^ng phap tri lieu nay cang ngay cang duqc ap dung nhieu 
cho cac tre em, dua vao nhan xet: co nhung loai thuoc gay ra nhung 
trieu chUng benh lai lam khoi chinh nhUng trieu chUng do d mot 
ngudi bi benh. Ngudi ta chua giai thich duqc ca che lam khoi benh 
cua cac thuoc nay, nhung da ap dung co ket qua trong viec chUa tri. 
Cac chat nay duqc dUng vdi lieu luqng rat nho, rat loang de khoi 
doc, thudng co nguon goc thao moc nhu acomt, belladone, arnica..., 
la loai nguon goc dong vat nhu apis, cantharis; hoac la nhUng hoa 
chat nhu bac, thuy ngan, ang-ti-moan, phot-pho, dong v.v...). 
Thudng ngudi ta dieu che thanh cac vien thuoc de tan trong mieng, 
de cac chau be ngam. 

Phuo’ng phap nay thudng ap dung de chUa tri mot so benh ma 
cac loai thuoc thong thudng it hoac khong co hieu qua nhu benh 
xoang hay benh hen. 

Cac bac si nhi khoa co kinh nghiem co the chi ap dung cac chat 
thuoc nay de chUa tri hoac phdi hop vdi ca cac thU thuoc khac. 


217. NUOC TIEU 

Cac ba me nen tdi hoi y kien bac si neu chau be co nhUng bieu 
hien sau : 


- Be da hon 3 tuoi ma van hay dai dam, ke ca ban ngay. 


do. 


- Be di tieu luon luon, di tieu thay dau, nude tieu due hoac mau 


NhUng hien tupng do co the la trieu chUng cua cac benh ve 
nieu dao (ong tieu). Tuy vay, chung ta cUng nen nhd rang mot so' 
thuc pham co tac dung nhuom mau nude tieu nhu cu cai do mot so 
keo co pham mau, mot so dupe pham nhu chat xanh-methylene, 
quinine. Hien tupng sot cung khien cho nude tieu co mau tham hon 
moi ngay. 


Lay mau nude tieu nhu the nao? 

1. De tim albumin trude khi chich vac xin, mau nude tieu 
khong can phai that tinh khiet, chi can sach (khong lan phan). Vdi 
cac chau mdi sinh, co the quan bang tham de chau tieu vao bang. 
Vdi cac chau ldn hon, co the lay d bo. 


2. Neu can xet nghiem tim vi khuan nhu trudng hop muon biet 
co phai la viem nieu dao khong, mau nude tieu can phai lay that 
can than. Trude tien, phai lau sach bo phan di tieu cua chau be. 
Sau do phai lay mau nude tieu khi chau dang tieu (lay mau ngay d 
tia nude tieu). Doi vdi cac chau nhd, buoc vao bo phan di tieu cua 
chau mot bao nylon sach hoac tui dac biet co ban tai cua hang 
thuoc. Sau 1 gid, neu chau be chua tieu, phai thay tui khac. 


218. CAY PHAN - XET NGHIEM PHAN 

Khi chau be bi di tudt, bac si co the yeu cau lay mau phan cua 
chau mang di xet nghiem de tim ra vi trung gay benh cung loai 
thuoc thich hop de diet loai vi trung nay. 

Viec tim vi rut trong phan la mot viec lam kho va phai thuc 
hien trong vai ngay. 


219. PHAU THUAT CHO BE 

Neu con ban can phai qua mot cuoc phau thuat, ban khong nen 
hay nen lam nhung dieu gi ? 

Khong nen giau chau be tdi phut cuoi mdi cho chau biet toi nay 
chau khong ngu d nha. Hoac noi doi chau rang dua chau di choi, di 


coi chieu bong v.v..., va mo ta benh vien nhu la mot nui giai tri ma 
chau se duoc hubng nhieu dieu that thu vi! 


Nguqc lai, cUng khong nen to ve lo ngai ve mot tai nan co the 
xay ra va de chau bi dua tbi benh vien mot minh, khong co bo me di 
kem, roi tin tubng vao nhUng lieu thuoc me, thuoc giam dau trong 
benh vien ma khong tbi tham nom de dong vien, an ui chau. CUng 
khong nen cho chau biet trubc lau qua, hang may tuan trubc ngay 
giai phau. 


Nen - Ban hay giU binh tinh, co thai do binh thudng cho tbi 
trubc ngay phau thuat do 2 ngay mbi tim each noi cho chau biet, 
chau can phai tbi benh vien de "khoi dau bung", de tri cai cue nao 
do thubng lam cho chau dau v.v... Chau be cang nho, thi cang bao 
cham, nhung nen noi tbi viec nay de chau co thbi gian chuan bi san 
sang ve tu tubng. 


Ban co the noi cho Be biet, trong mot vai ngay Be b benh vien, 
ngubi ta se san soc chau tai giubng nhu the nao, giai thich cho Be 
tai sao cac bac si va y ta lai mac do trbng, che mui, mieng, deo gang 
tay. Hay noi vbi Be ve cai giubng day, ve tac dung cua thuoc me va 
cho Be biet, khi Be tinh day se thay ngay bo me b ben canh. Hay ke 
cho chau biet, trong so ngubi than trong gia dinh: bac A, chu B, cau 
X, v.v... ngay xua cung phau thuat nhu chau nen bay gib rat khoe 
v.v... 


Hay mang tbi benh vien cho chau nhung do choi quen thuoc 
cua chau: con bup be, ong nghe benh cho bup be, but ve v.v... 

Trong nhung benh vien tu va mot so benh vien dac biet, ngubi 
ta thubng cho phep ngubi nha ngu vbi cac chau trong nhUng dem 
dau tien b benh vien. Hay co b lai vbi cac chau cang nhieu cang tot. 
Neu cac chau khoc khi ban ve, hay hUa vbi cac chau ban se sum trb 
lai va dua cho chau giU chiec khan quang hoac doi gang tay cua ban 
de lam tin. 


Khi co y ta tbi de dua chau vao phong phau thuat, nen giU binh 
tinh, dong vien va an ui chau. Hay de chau giU lai trong tri hinh 
anh than thuong cua ban trubc khi di va tin rang, khi chau trb lai 
se lai gap ban ben giubng. 

Khi trb ve nha sau mot thbi gian b benh vien, hay gay lai tinh 
cam em am, yeu thuung lan nhau giUa chau va cac anh chi em cua 
chau. 


220. VACCIN (VAC-XIN 

Chu y : Viec chich ngUa chi co hieu qua neu chich du lieu luqng 
va dung ky han. Bui vay, khi dua chau di chich ngUa, ban hay nhd 
hoi ngay chich ngua lan sau va ghi ngay do vao cuon so sue khoe 
cua chau de khoi quen. Neu tdi ky han lan sau ma ban khong dua 
chau tdi hoac tdi cham qua, khong dung ngay thi co the lai chich lai 
tU dau. 

Then gian chich ngua (tiem phong benh) 

Thang thu 3-4-5 hoac 4 - 5 - 6 : Chich ngua bach hau uon van 
- ho ga, bai liet. 

Thang thu 6, 7 : B.C.G. 

Luc 1 tuoi : Sui, quai bi, thuy dau. 

Luc 5-6 tuoi : Chich phong lan thu 2 : bach hau - uon van - ho 
ga. 


Luc 10-11 tuoi : Chich lan 2 phong benh bai liet. 

Chich lan 2 phong thuy dau cho cac chau gai. 

Luc 16 tuoi : Chich lan 3 phong bai liet. 

Chich phong vao dau? Thucmg, ngucn ta chich a lung, giua co 
va vai, hoac d phan tren canh tay, hoac d dui. 

Nhung tre em nao khong chich duqc vac-xin phong benh? 

Bac si se quyet dinh dieu nay, co the la nhung trudng hop cac 
chau bi benh ve than, benh than kinh v.v... Hoac hoan chich tam 
thdi cho cac chau dang bi di Ung. Nhung chau co it albumin trong 
nude tieu, co khong lien tuc, neu khong co dau hieu cua benh than 
cUng can hoan. 

Bao quan vdc-xin - Vac-xin phai bao quan d nhiet do gan OoC. 
Ci 5-6oC, khong luu giU duqc lau. Tuy vay^ khong duqc de vdc-xin 
dong lai, cho nen neu de d tu lanh, chi de gan ngan nude da chU 
khong cho vao ngan nude da. 


